IIpumepHoe recATHIHEBHOE MUKINYHOE MEHIO
JUISI OPTaHU3ANNA NHTAHNUS
B MYHHIHOAJIBHOM 0I0/KETHOM 00111¢00Pa30BATEILHOM YUpPesKIeHHH
«onpunckas cpeqHss 06meo0pazoBaTebHAS IIKOJIA»
Muxaii0BcKoro MyHHIHNATLHOIO OKPYTa
Psa3anckoii o06macrm.
(Bo3pactHas rpynna ot 11 Jer u crapiue)



HaumenoBanme 0r0q1a | Macca IInmeBblie cBoiicTBa | JHepreTu4 | BuramMuHbI MuHepajbHbIe BelecTBa Ne

nopuuu ecKast (Mr) peuenrtyp
(r.) b XK Y LEHHOCTH B C Ca P Mg | Fe bl

1 nenn

3aBTpak.

Canar 100 1,5 4,6 11,0 91 0,03 | 13,70 38,10 19,54 10,95 | 21

BUTAMUHHBIN

Kama monoynas 250 9.2 12.8 44,3 329 0,1 |1.18 267.27 48.8 |1.18 184

pucoBas

ByTtepbpon ¢ 50/20 7,6 4,3 23,7 168 0,07 | 0,09 153,1 23,2 1,043

CBIPOM

Yan cnankui 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 | 268

Xneb 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 |9,6 0,72 | Ilp

MIIICHUYHBIN

A6n0ko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 |338

Cyn xapTodenbHbIi ¢ 300 3.2 3 22.6 134 0.07 | 7.92 16.44 25.1 |1.04]| 140

MaKapOHHBIMU

U3JICNIASIMU

3a 1 neHp 26.3 26.03 |170.9 |1002

2 1eHb

3aBTpak

MopkoBb € 100 1,3 0,08 10,5 145 0,03 | 0,96 11,48 15,88 | 0,30 | 15

caxapom

Kama rpeuneBas 230 14,0 8,7 57,9 372 0,31 | 0,00 21,57 204,8 1 6,99 | 165

pacceinyaTas

Kotnera 120 21,6 17,5 17,4 355 0,10 | 1,34 39,19 32,27 | 1,55 |99

Kucenp 200 0,92 0,04 26.14 | 105 0.01 10.76 6.4 2.4 0.15] 291

X1eb 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | TIP




NIIEHUYHBIA

banan 100 1,05 0,50 8,00 95 0,04 | 10,00 8,00 11 0,60 | 338
Cyn ¢ ppIOHBIMU 300 10.32 |10 17,2 206.7

KOHCEpBaMU

3a 1 genpb 56.49 |37.72 |186.84 | 1476.7

3 JaeHb

3aBTpak

OBo111 HATypajbHbIC 100 0.7 0.1 1.9 11 0,03 |7 17 30 14 05 |13
cBeHe (Orypiibl)

Makapons! otBapHbie ¢ | 230 8,4 6,4 51,0 301 0,09 |0,00 14,28 11,21 11,13 | 202
CBIPOM

TBopor 100 7.68 3.04 10 97.84 1.8 |90 400 |18
Kakao ¢ 200 3,6 2,7 13.8 93 0.16 | 0.52 110.36 27 0.87 | 274
MOJIOKOM

Bbyrep6pon ¢ 50/20 4 16,7 23.8 264 0,08 13.62 16.17 [ 1.02 |1
MacJjioM

X11e0 MIIeHUYHBIN 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | ITP
slooxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 |338
In u3 cBexeit kamyctsl | 300 2.1 7 10.1 112 0.04 | 1437 |38.92 22.84 10.85|124
3a 1 genn 39.08 |37.24 |170.1 |1123.84

4 neHb

3aBTpak

Canat u3 CBEKIJIBI C 100 0,9 51 8,3 182 0,03 | 8,0 20,83 12,10 | 1,20 | 27
SI0JIOKOM

KaprodensHoe 230 4,7 8,1 29,9 215 0,17 | 7,96 55,83 45,05|1,64 | 131
ope

Kypsl oTBapHbI€ 120 24,7 19,1 11,5 319 0,09 | 4,96 52,60 33,60 | 2,69 | 120
KommoT u3 cmecu 200 1,0 0,05 27,5 110 0,04 |0,32 18,27 | 28,6 | 278




cyXo(ppyKTOB 9

XJ1€0 MIIeHUYHBIN 80 7,3 0,9 497 198 0,08 10,8 516 9,6 0,72 | ITP
[Teuenne 30 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166

['pymra 100 0,9 0,2 8,1 46 0,07 | 60 34 23 13 0,3 |338
Cyn ¢ ropoxom 300 9.6 5.3 38.2 | 242 0.11 |5.19 36.54 44.46 | 2.58 | 139
3a 1 nennb 592.7 54.85 |244.1 | 1455

5 nenn

3aBTpak

Canat u3 CBEXKUX 100 0,9 4,5 4,8 64 0,05 | 16,91 15,74 14,78 1 0,71 | 12
TOMHJIOPOB

Kama pucoBas 230 6,2 59 62,7 335 0,12 | 14,13 |92,16 100,7 | 2,02 | 169
pacchlnyaras 2

Pr16a 120 36,0 17,4 2,6 311 0,21 | 0,31 22,29 32,29 (0,71 | 77
IpUMYIIEHHAS

Yaii ¢ 200 0.2 0.04 10.2 41 2.8 3.1 0.84 [0.07|270
JMMOHOM

Xnebd 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | TIP
MIIICHUYHBIN

ArmienscuH 100 0,9 0,2 8,1 47 0,07 | 60 34 23 13 0,3 |338
PacconpauK 300 2.6 6.4 18.5 144 0.06 |5.36 18.7 27 1.02 | 132
JICHUHTPAJACKUI

3a 1 neHnb 54.1 35.34 |156.6 |1140

6 neHb

3aBTpak

Canart u3 100 0.8 4,5 3 55 0,03 | 3.84 20.49 11.7 10.53 13
OTypIIOB

I1noB U3 350 50,8 60,8 52,0 962 0,30 | 2,86 58,16 87,38 | 4,98 | 123




IITULBI

Kakao ¢ Monokom 200 1,6 2,7 13,8 93 0,16 | 0,52 110,36 27 0,87 | 274
Byrep6pon ¢ 50/20 7,6 4,3 23,7 168 0,07 | 0,09 153,1 23,2 (1,043

CBIPOM

Xned 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | IIP
MIIIEHUYHBIN

SI6noxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 |338
Cy1 ¢ peIOHBIMH 300 10.3 10 17.2 206.7 9.11 45.3 47.35|1.27 | 87
KOHCEpBaMU

3a 1 genb 78.8 83.6 169.2 | 1729

7 neHb

3aBTpak

Canar BUHErpeT 100 1,3 2,3 7,3 155 0,03 |5,18 23,23 16,15 | 0,68 | 40
OBOIIIHOM

Kama rpeyneBas 250/7 14,0 8,7 57,9 372 0,31 | 0,00 21,57 204,8 | 6,99 | 165
pacceimyaTas

buroukn 120 21,6 17,5 17,4 315 0,10 | 1,34 39,19 32,27 [ 1,55 |99
Xned 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | IIP
MIIEHUYHBINA

Kaxkao ¢ 200 3.6 2.7 13.8 93 0,16 | 0.52 110.36 27 0,87 | 274
MOJIOKOM

ArnienbcHuH 100 0,9 0,2 8,1 47 0,07 | 60 34 23 13 0,3 | 338
Cyn xapTodenbHbIN ¢ 300 3.2 3 22.6 134 0.1 |7.92 16.44 25.1 |1.04] 14-
MaKapOHHBIMHU

U3ACIIUSIMU

3a 1 nennb 48.7 32.3 154.2 | 1180

8 nennb

3aBTpak.




Canar 100 1,5 4,6 11,0 91 0,03 | 13,70 | 38,10 19,54 10,95 | 21
BUTAMUHHBIN

Kama pucoas 230 6.2 5.9 62.7 335 0,12 | 1413 |92.16 100.7 | 2.02 | 169
paccelmuaras 2

[ymsim 100/75 29,2 29,8 | 4,7 404 0,28 | 1,37 19,64 38,09 (4,37 |92
Byrepbpon ¢ 50/20 4,0 16,7 23,8 264 0,08 |0 13,62 16,171,021

MacjioM

Kakao ¢ 200 3,6 2,7 13,8 93 0,16 | 0,52 110,36 27 0,87 | 274
MOJIOKOM

Xnebd 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | I1P
MIIEHUYHBIN

SA6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 |338
Cyn xapTodenbHblIi ¢ 300 11.8 10.65 |20.16 |203.2 11.17 | 45.82 35.48 | 4.55 | 102
TOPOXOM

3a 1 neHsp 64.3 71.65 |195.66 | 1635.2

9 neHb

3aBTpak

Canat u3 CBEKJIBI C 100 0,9 5,1 8,3 182 0,03 | 8,0 20,83 12,10 | 1,20 | 27
s0JIOKOM

Kama rpeuneBas 230 14 8.7 57.9 372 0,31 21.57 204.8 1 6.99 | 297
pacchlnmuaras

[Teyens B 100 13.26 |8.82 2.62 160 2477 | 25.62 16.83 | 13.5 | 261
coyce

Xneb 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | TIP
MIIICHAYHBIN

[leuennbe 30 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166

Yai 200 0.1 0,03 9.9 35 0.26 0,03 | 268
CIaKuH

In u3 cBexeit kamyctol | 300 2.1 7 10.1 112 0.04 |14.37 |38.92 22.8410.85| 124
3a 1 nennb 39.16 |39.65 |199.32 | 1090




10 nenn

3aBTpak.
Camar u3 100 3,3 9,3 8,0 128,2 0,06 | 55,48 64,29 25,56 | 1,20 | 11
OCeJIOKOYaHHOM
KamyCThl, TOMUJIOPOB U
OTYPIIOB
Kanycra Tyienas c 300 3345 |29.1 21.6 481.5 0,3 |01 76.5 76.5 |62.3|54
MSICOM
Byrep6pon ¢ 50/20 7.6 4.3 23.7 168 0.07 |0.09 153.1 23.2 [1.04|3
CBIpOM
Kedup 200 5.22 0.04 10.2 41 2.8 3.1 0.84 [0.07|401
Xneb 80 7.3 0.9 49.7 198 0.08 10.8 516 |9.6 0.72 | IIP
MIIEHUYIHBINA
SI6noko 100 0.4 0,4 9.8 147 0,05 |10 8 28 42 0.6 |338
Pacconpauk 300 2.6 6.4 18.5 144 0.09 |8.04 18.7 27 1.02 | 132
JICHUHTPAJICKU U
3a 1 genpb 59.86 [50.44 |141.5 |1307.7
Hroro 3a 10 gueii 5229 |478.82|1821.1|13386.14

6
B cpennem 3a 1 nenb 52.29 |47.88 |182.11 | 1338.61

MeHto pazpaboTaHo Ha 0CHOBe«COOPHUK TEXHOJOTUYECKHUX KAPT, pelentyp OJt0]l KyTMHAPHBIX U3IAEIUMA IS IKOJIbHOTO TUTAHUS.

CocraBurenu: MannanoBa H.A., 3anueBall.B.Y pa: UII [omsxoBckmit FO.M.2012 rox , Morunesnstit MLI1, Tyrenssa B,A, JleJIu mutroc
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