IIpumepHoe necATUIHEBHOE HUKIUIHOE MEHIO
JJISI OPTaHU3AUYN MATAHUSA
- B MYHHIIUIIAJIHbHOM 0011€00pa30BaTEILHOM YUPeKIeHUU
«TonauHCcKas OIOTKeTHAsI cpeaHsisa 00meodpa3soBaTeabHas KO0
Muxaij0BCKOro MyHHMIUIAIbHOI0 OKPYIa
PsizaHcKkoi 00J1aCTH.
(Bo3pacTHas rpynmna ot 7 go 11ier)




HpHMepnoe HECATHUIHCBHOC ITUKJINYHOC MCHIO

HaumenoBanue 0srona | Macca | IlumeBble cBoiicTBa | JHepreTnd | BurtamuHbl MuHepaJjibHbIE BellecTBa Ne
MOpUHHU (r) ecKast (mMr) (Mr peuenty
(r.) b K Yy HEHHOCTh B C Ca P Mg Fe pbI

(KKJT)

1 nenn

3aBTpak.

Camar 80 1,2 3,6 8,8 72 0,05 | 10,96 30,48 15,63 0,76 |21

BUTAMHHHBIN

Kamia monounas 180/5 6.6 9.2 31.9 237 0,20 | 0.85 192.39 35.13|0.46 | 184

pucoBas

Bbyrep6pon 30/10 50 3,0 14,5 106 0,11 | 0,07 106,9 154 10,67 |3

C CBIpOM

Yaii caagkuit 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 | 268

X1e0 mieHnIHbINA 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 (9,6 0,72 |IIP

S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 338

Cym kapTodenbHBbIH C 250 2.1 2.0 15 111 0.07 |5.28 10.96 16.74110.9 | 140

MaKapOHHBIMU 6

U3ICTINSIMH

3a 1 nenn 22.7 [19.13 |139.6 |806

2 neHb

3aBTpak




MopkoBb 80 1,0 0,06 8,4 136 0,04 | 0,77 9,18 12,701 0,24 |15
C caxapom

Kamra rpeuneBas 180 10,1 |6,3 41,7 268 0,35 | 0,00 15,53 146,9 | 5,03 | 165
paccelmuaras 1

Kotnera 80 138 (11,1 11,1 300 0,17 10,81 25,42 20,87 | 1,00 |99
Kucens 200 0.92 |0,04 26.14 | 105 0.01 10.76 6.4 2.4 0,15 | 291
Xned 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | IIP
MIIICHUYHBIN

banan 100 1,05 | 0,50 8,00 95 0,04 | 10,00 8,00 11 0,60 | 338
Cy1 ¢ peIOHBIMH 250 8.6 8.41 14.33 |172.25 9.11 45.3 4735 1.27 |87
KOHCEpBaMU

3a 1 genpb 41.87 | 27.31 | 159.37 | 1274.25

3 JeHb

3aBTpak

OBol1M HAaTypajbHbIC 80 0.7 0.1 1.9 13 0,04 |7 17 30 14 0,5 13
cBeKue(orypiibl)

Maxkapons! otBapHsie ¢ | 150/18 9.2 15.2 26.4 283 0,09 | 0,13 188.62 15.95|0,75 | 204
CBIPOM

TBopor 100 7.68 |3.04 10 97.84

Kakao ¢ 200 3,6 2,7 13,8 93 0,16 | 0,52 110,36 27 0,87 | 274
MOJIOKOM

ByTtepbpon ¢ 30/10 2.4 8.6 14.6 146 0,03 8.1 9.9 062 |1
MacJjoM

X1e0 nieHnIHbINA 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 (9,6 0,72 | IIP
S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 368
[n u3 cBexeit kammycTsl | 250 1.6 5 7 94 0.04 |9.67 26.19 15.37 | 0.57 | 124
3a 1 genn 32.88 3594 |133.2 |971

4 neHb




3aBTpak

Canat u3 cBEKJIBI ¢ 80 0,9 4,0 6,6 164 0,04 |6,4 16,6 9,68 [0,96 |27

S0JIOKOM

Kaprodensnoe 180 3,7 6,3 23,4 168 0,26 | 6,22 43,69 35,26 (1,28 | 131

ope

Kyps1 oTBapHbIe 80 19,8 | 15,3 9,2 255 0,17 | 3,97 42,08 26,88 12,15 | 121

Kommor u3 cmecu 200 1,0 0,05 27,5 110 0,04 | 0,32 18,27 | 28,6 | 278

cyXo(ppyKTOB 9

X71€0 MIIeHUYHbII 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 [9,6 0,72 |IIP

[leuenne 20 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166 [1P

['pymra 100 0,9 0,2 8,1 46 0,07 | 60 34 23 13 0,3 338

Cymn ¢ Topoxom 250 7 4 30 201

3a 1 nenn 442 |46.85 |225.4 |1285

5 nennb

3aBTpak

Caiat u3 CBEeXnX 80 0,7 3,6 3,8 151 0,06 | 13,52 12,6 11,82 10,57 |12

TTOMHJIOPOB

Kamra pucoas 180 4.4 4.3 452 241 0,16 |10,17 66,36 72501(1,46 | 169

pacceImaaras

Pr16a npunyiieHHas 80 252 (12,8 2,0 224 0,27 | 0,21 15,02 21,5510,04 |77
8

Yaii ¢ TMMOHOM 200 0.2 0.04 10.2 41 2.8 3.1 0.84 (0,07 | 270

Xned 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 (9,6 0,72 |IIP

MIIICHUYHBIN

ArnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 47 0,07 | 60 34 23 13 0,3 338

PacconpHUK 250 2 5 15 120 0.06 |5.36 12.47 18 0.68 | 132

JICHUHTPAJICKU U

3a 1 nenn 40.7 |26.84 |134 1022




6 neHb

3aBTpak

Caiat u3 cBeXnx 80 0.8 45 3.0 44 0,03 | 84 20.49 11.7 053 |13
OTYPIIOB

ITnoB u3 250 42,4 | 50,7 43,4 802 0,48 | 2,39 48,51 72,88 14,15 | 123
IITULBI

Kakao ¢ 200 1,6 2,7 13,8 93 0,16 | 0,52 110,36 27 0,87 | 274
MOJIOKOM

Byrep6pon ¢ 30/10 7,6 4,3 23,7 168 0,07 | 0,09 153,1 23,2 1,04 |3
CBIpOM

Xneb 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | IIP
MIIIEHUYHBIN

SI6n0ko0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 338
Cy1 ¢ ppIOHBIMU 250 8.6 8.41 1433 |172.25 9.11 45.3 47.35|1.27 |87
KOHCEpBaMU

3a 1 genpb 60.1 |71.91 |157.73|1524.25

7 neHb

3aBTpak

Canat BUHETpeT 80 1,0 1,8 5,8 144 0,04 (4,14 18,58 1292 10,54 |40
OBOIIIHOM

Karmra rpeuneBas 180 10.1 |6.3 41.7 268 0.33 | 0.00 15.53 146.9 | 5.03 | 165
paccelnyaras 1

burouku 80 138 [11.1 11.1 200 0.17 1 0.81 25.42 20.87 | 1.00 |99
Xneb 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 |IIP
MIIIEHUYHBIN

Kakao ¢ 200 3.6 2.7 13.8 93 0,16 | 0.52 110.36 27 0,87 | 274
MOJIOKOM

ArnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 47 0,07 | 60 34 23 13 0,3 338




Cym kapTodenbHBIH ¢ 250 3 3 17 111 0.07 | 5.28 10.96 16.74 {1 0.69 | 140
MaKapOHHBIMU

U3JICTUSIMU

3a 1 gensp 39.7 |26 147.2 | 1061

8 nenp

3aBTpak.

Canar 80 1,5 4,6 11,0 91 0,03 | 13,70 | 38,10 19,54 10,95 |40
BUTAMUHHBIN

Kama pucoas 180 438 |6.45 23.4 168 0,26 | 6,22 43,69 35,26 | 1,28 | 169
pacchlnyaras

[ymsim 80/50 20,5 | 21,3 3,8 289 0,20 | 1,11 14,36 27,06 | 3,07 |92
Byrep6pon ¢ 30/10 4,0 16,7 23,8 264 0,08 |0 13,62 16,17 1,02 |1
MacJioM

Kaxkao ¢ 200 3,6 2,7 13,8 93 0,16 | 0,52 110,36 27 0,87 | 274
MOJIOKOM

Xnebd 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 |IIP
MIIICHUYHBIN

SA6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 |338
Cyn kaptodenbnbiii ¢ | 250 9.83 |8.88 16.8 169.34 11.17 | 45.82 35.48 455 | 102
TOPOXOM

3a 1 neHsp 5151|6193 |152.1 |1328.34

9 neHb

3aBTpak

Canar u3 CBEKJIBI € 80 0,8 4,0 6,6 164 0,04 | 6,4 16,66 9,68 (0,96 |27

SA0JIOKOM




Kama rpeuneBas 180 101 |6.3 41.7 268 0,22 15.53 146.9 | 5.03 | 165
pacchlmuaras 1
[leyens B coyce 100 13.26 | 8.82 2.62 160 24.77 25.62 16.83 | 13.5 | 261
1

Yaii c 200 0.1 0.03 9.9 35 0.26 0.03 | 268
caxapom
X1eb 60 7.3 0.9 49.7 198 0.08 10.8 516 |9.6 0.72 |IIP
MIIICHAYHBIN
[leyenne 20 3.6 16.1 70.9 143 33 30 166
[u u3 cBexeit kammycTsl | 250 2 5 7 94 0.04 |9.67 26.19 15.37 [ 0.57 | 124
3a 1 nennb 37.16 | 41.15 |188.42 | 1062
10 xenn
3aBTpak.
Canar u3 80 2,7 |74 6,4 102,5 0,13 | 44,38 |51,43 20,44 10,96 |11
OeIoKOYaHHOM
KaITyCThI, IOMUJIOPOB U
OTYpIIOB
Kamycra Tymenas ¢ 200 22.3 (194 14.4 321 0,2 |80 51 4 51 4 54
MSICOM
Byrep6pon ¢ 30/10 50 3.0 14.5 106 0,11 | 0.07 106.9 154 |0.67 |3
CBIPOM
Kedup 200 5.22 1 0.04 10.2 41 2.8 3.1 0.84 |0.07 |401
Xneb 60 7.3 0.9 49.7 198 0.08 10.8 516 |9.6 0.72 |IIP
MIIICHAYHBIN
A610K0 100 04 |04 9.8 47 0,05 |10 8 28 42 0.6 |338
Pacconpauk 250 2 5 12 120 0.06 |5.36 12.47 18 0.68 | 132
JICHUHTPAJICKUHT
3a 1 nennb 449 | 36.14 | 117 935.5

2




Hroro 3a 10 nuei 464. | 393.8 |1746.3 | 12253.18
34 3

B cpeanem 3a 1 1enn 46.4 | 39.38 |174.63 | 1225.318
34 3

MeHto pazpabotaHo Ha 0CHOBe«COOPHUK TEXHOJOTUYECKHUX KapT, pEHenTyp 00 KyTHHAPHBIX U3ACIAN JUTSI IIKOJILHOTO MTUTAHUS.

CocraButenu: Mannanosa H.A., 3anuesa U.B.Y da: UII onskosckuii F0.1.2012 rog ,morunenbiit MLI1, Tytensana B.A.leJIu mutroc
2014ron



