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Целевой раздел 

1.Пояснительная записка 

Рабочая программа старшей группы составным компонентом Образовательной 

программы ДГ, характеризует систему организации образовательной деятельности 

педагогов, определяет ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и 

содержание образования. Программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, и с учетом 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования. Разработка 

Программы регламентирована нормативно-правовой и документальной основой, куда 

входят:   

 - Федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

  -  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение к нему;   

 - Конституция РФ, ст. 43, 72;   

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.);   

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 28.09.2020 №28 СП 2.4.3648-20  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.09.2013 № 30038);   

 В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФОП ДО. 
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2 .Цель и задачи основной образовательной программы 
 

Целью Федеральной  программы  является  разностороннее развитие  ребенка  в  

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно- нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-

культурных традиций. 

Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач: 

  - обеспечение  единых  для  РФ  содержания  ДО  и  планируемых  результатов  

освоения образовательной программы ДО;  

  - построение  (структурирование)  содержания  образовательной  работы  на  основе  

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

  - создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 - обеспечение  развития  физических, личностных,  нравственных  качеств и  основ  

патриотизма, интеллектуальных и  художественно-творческих  способностей  ребенка,  

его инициативности, самостоятельности и ответственности;   

 - достижение  детьми  на  этапе  завершения  ДО уровня  развития,  необходимого  и  

достаточного  для  успешного  освоения  ими  образовательных  программ  начального  

общего образования; 

 - охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  том  числе  

их эмоционального благополучия; 

 - обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 
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3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса  
 

Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФОП ДО:  

1)  полноценное  проживание  ребѐнком  всех  этапов  детства  (младенческого,  

раннего  и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2)  построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных  

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3)  содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка  

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество Организации с семьѐй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

7)   формирование   познавательных   интересов   и   познавательных   действий   

ребенка   в различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

9) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 
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4. Планируемые результаты освоения программы 
 

К пяти годам:  

✓ ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности;  

✓ ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом 

выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;  

✓ ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого 

в случае недомогания;  

✓ ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации;  

✓ ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному 

общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится 

к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 

состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;  

✓ ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»;  

✓ ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;  

✓ ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни;  

✓ ребенок самостоятелен в самообслуживании;  

✓ ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх;  

✓ ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками;  

✓ ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными 

и активными;  

✓ ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности;  

✓ ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  

✓ ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст;  

✓ ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан;  

✓ ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 
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сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью;  

✓ ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков;  

✓ ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы;  

✓ ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, 

названии города, улицы, некоторых памятных местах;  

✓ ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

✓ ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события;  

✓ ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства;  

✓ ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и др.);  

✓ ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями;  

✓ ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой 

диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки;  

✓ ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх.  
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Содержательный раздел 

5. Учебный план реализации ФОП ДО в старшей  группе.  

 

Направления развития Виды детской 

деятельности 
Количество 

НОД в неделю 
Формы образовательной 

деятельности 
Обязательная часть 

Физическое развитие Двигательная 

деятельность 
75 мин.  

(3 ООД) 

Подвижные игры, игровые 

упражнения, физкультурные занятия, 

спортивные игры, физкультурные 

праздники 
Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

25 мин.  

(1 ООД) 

ФЦКМ, беседы, дидактические игры, 

рассматривание картин и 

иллюстраций, коллекционирование, 

реализация проектов, викторины 
ФЭМП 25 мин.  

(1 ООД) 

Дидактические и развивающие игры, 

реализация проектов, викторины 

Речевое развитие Развитие речи 50 мин.  

(2 ООД) 

Беседы, викторины, дидактические 

игры, рассматривание картин и 

иллюстраций 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

25 мин.  

(1 ООД) 

Беседы, слушание худ. произведений, 

чтение, разучивание стихов, 

Театрализованная игра 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 
 50 мин.  

(2 ООД) 

ОБЖ, игровые проблемные ситуации, 

беседы, викторины 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

не более 25 

мин. (согласно 

СанПин, п. 

12.22) 

поручения, дежурство, игры, беседы, 

ХБТ 

Игровая деятельность в режимные 

моменты 
Сюжетно-ролевые, дидактические и 

др. 
Художественно-

эстетическое развитие 
Изобразительная 

деятельность 
75 мин.  

(3 ООД) 

Рисование, лепка, аппликация. 

Коллаж. Проект. Ознакомление с 

художниками. Выставка.  

Конструирование 25 мин.  

(1 ООД) 

Конструирование из бумаги, 

природного и иного материала 

Музыкальная 

деятельность 
50 мин.  

(2 ООД) 

Слушание, импровизация, 

исполнение, музыкально-подвижные 

игры, досуги, праздники и 

развлечения 
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6. Современные методики и технологии. 

Требования к педагогическим технологиям 

Специалисты утверждают, что инновационные технологии в ДГ внедрять не только 

можно, но и нужно. Однако следует учитывать, что к педагогическим технологиям, 

применяемым в образовательном процессе детей дошкольного возраста, 

предъявляется несколько строгих требований. К ним относятся: 

1. Концептуальность, предполагающая, что воспитательный процесс должен 

основываться на определенной научной концепции. 

2. Системность – требование, предусматривающее, что технологиям необходимо 

обладать всеми признаками, характерными для системы. То есть они должны 

быть целостными, логичными, а составляющие их элементы – 

взаимосвязанными. 

3. Управляемость – требование, под которым подразумевается, что 

педагогическому коллективу должна быть обеспечена возможность ставить 

перед собой определенные цели, планировать процесс обучения, по ходу работы 

корректировать те или иные моменты. 

4. Воспроизводимость – требование, в соответствии с которым технология должна 

быть одинаково эффективна вне зависимости от личности педагога, 

применяющего ее на практике. 

Современные образовательные технологии в ДГ в обязательном порядке должны 

соответствовать всем вышеперечисленным пунктам. 

 

Виды технологий 

На сегодняшний день образовательных технологий, применяемых в детских садах, 

насчитывается более сотни. Среди них пристальное внимание следует уделить: 

- здоровьесберегающим технологиям; 

- технологиям, относящимся к проектной деятельности; 

- технологиям, используемым в проектной деятельности; 

- информационно-коммуникационным технологиям; 

- технологиям, ориентированным на каждую отдельную личность (личностно-

ориентированные); 

- так называемым игровым технологиям. 

 

Современные здоровьесберегающие технологии 

    Эти технологии разрабатываются для того, чтобы осуществить переход от простого 

лечения и профилактики болезней к укреплению здоровья как самостоятельно 

культивируемой ценности. 
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      Цель здорвьесберегающих технологий - обеспечение высокого уровня реального 

здоровья воспитанников детского сада, воспитание валеологической культуры, т.е. 

осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и 

умений оберегать, поддерживать и сохранять его, валеологической компетентности, 

позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового 

образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной 

медицинской, психологической самопомощи и помощи. 

 Формы организации здоровьесберегающей работы: 

 ·         физкультурные занятия 

 .        самостоятельная деятельность детей 

 ·         подвижные игры 

·         утренняя гимнастика (традиционная, дыхательная, звуковая) 

·         двигательно-оздоровительные физкультминутки 

·         физические упражнения после дневного сна 

·         физические упражнения в сочетании с закаливающими процедурами 

·         физкультурные прогулки (в парк, на стадион) 

·         физкультурные досуги 

·         спортивные праздники 

          1.      Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

           Подвижные и спортивные игры – как часть физкультурного занятия, на 

прогулке, в групповой комнате - малой, средней и высокой степени подвижности 

Ежедневно для всех возрастных групп. Игры подбираются в соответствии с возрастом 

ребенка, местом и временем ее проведения. В дошкольной группе мы используем 

лишь элементы спортивных игр. 

           Релаксация – в любом подходящем помещении, в зависимости от состояния 

детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных 

групп. Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, 

Рахманинов), звуки природы. 

           Гимнастика пальчиковая – с младшего возраста индивидуально либо с 

подгруппойежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. 

Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время). 

           Гимнастика для глаз – ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в 

зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. 

Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога. 

          Гимнастика дыхательная – в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы. Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об 

обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры. 

          Динамическая гимнастика (бодрящая) – ежедневно после дневного сна, 5-10 

мин. 
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         Гимнастика корригирующая – в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Форма проведения зависит от поставленной задачи и 

контингента детей. 

        2.      Технологии обучения здоровому образу жизни 

           Физкультурное занятие – 2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном 

залах. Ранний возраст - в групповой комнате, 10 мин. Младший возраст – 15-20 мин., 

средний возраст – 20-25 мин., старший возраст – 25-30 мин. Перед занятием 

необходимо хорошо проветрить помещение. 

            Проблемно-игровые (игротреннинги и игротералия) – в свободное время, 

можно во второй половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, 

поставленных педагогом. Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, 

посредством включения педагога в процесс игровой деятельности. 

            Коммуникативные игры – 1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста. 

Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят 

беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др. 

           Занятия из серии «Здоровье» -1 раз в неделю по 30 мин. со старшего возраста. 

Могут быть включены в сетку занятий в качестве познавательного развития. 

В утренние часы проведение точечного самомассажа проводится в преддверии 

эпидемий, в осенний и весенний периоды в любое время дня. Проводится строго по 

специальной методике. Рекомендуется детям с частыми простудными заболеваниями 

и болезнями органов дыхания. Используется наглядный материал (специальные 

модули). 
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7. Формы, способы, средства реализации программы 

 
ДО может быть получено в ДОО, а также вне ее ‒ в форме семейного 

образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося . При выборе родителями 

(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения 

дошкольного образования учитывается мнение ребенка  .  

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 

обучающимися образовательных программ ДОс использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с 

использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и 

спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным 

программам), с которыми устанавливаются договорные отношения.  

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

  Согласно ФОП ДО педагог может использовать следующие формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

       В дошкольном возрасте (3 года ‒ 8 лет)  

       - игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);  

       - общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативноделовое); 

       -  речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);  

       - познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;           

       - изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;      

       - двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);  

       - элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 
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       -  музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах).  

      Для достижения задач воспитания в ходе реализации программы педагог может 

использовать следующие методы: 

      - организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы);  

      - осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

      - мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы).  

        При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей:  

        - информационно-рецептивный метод ‒ предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение);  

       - репродуктивный метод ‒ создание условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель);  

       - метод проблемного изложения ‒ постановка проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

       -  эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях);  

        - исследовательский метод ‒ составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

         Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. 

Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и 

др. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях.  

        Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 

использовать комплекс методов. 

        При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:       

          демонстрационные и раздаточные;  

          визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  
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          естественные и искусственные; 

          реальные и виртуальные. 

Данные средства используются для развития следующих видов деятельности 

детей:  

✓ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.);  

✓ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.);      

✓ игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);  

✓ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и др.);  

✓ познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, 

в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.);  

✓ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал);  

✓ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

✓ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);  

✓ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др.).      

         ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации  

программы. 

        Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы 

зависит не только от учета возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации  программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.  

        Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации  программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 
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Социально-коммуникативное развитие 

От 5 лет до 6 лет 
 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

 

В сфере социальных отношений:  

✓ обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО;  

✓ содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ 

на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых;  

✓ поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в общем результате 

совместной деятельности;  

✓ обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия 

в группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил;  

✓ расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе.  

 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

✓ воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному 

наследию;  

✓ знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за 

поступки героев Отечества, достижения страны;  

✓ поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства, явлениях природы.  

 

В сфере трудового воспитания:  

✓ формировать представления о профессиях и трудовых процессах;  

✓ воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда;  

✓ развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе;  

✓ знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности.  

 

В области формирования безопасного поведения:  

✓ формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в сети Интернет и способах безопасного поведения; о 

правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства;  
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✓ формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям;  

✓ знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое использование электронных средств 

обучения индивидуального использования. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

 

В сфере социальных отношений.  

✓ Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность 

всебе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. 

Обогащает представления детей о расширении форм поведения и действий 

детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и 

поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших).  

✓ Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми 

причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает 

примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и 

изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей 

понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту 

способы регуляции эмоциональных состояний.  

✓ Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены 

семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует 

пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор 

по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и 

отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и 

правилах оказания посильной помощи больному члену семьи.  

✓ Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: 

иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому 

сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои 

возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности 

и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 

проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и 

самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, 

уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых 

форм совместной деятельности со сверстниками.  

✓ Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 

установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми 

последствий несоблюдения принятых правил.  

✓ Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе 



17 
 

утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 

спасибо).  

✓ Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей 

соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в 

подготовку мероприятий для родителей, пожилых людей, младших детей в 

ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных 

мероприятий.  

 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма.  

✓ Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. 

Расширяет представления о государственных символах России ‒ гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. 

Обогащает представления детей о том, что Россия ‒ большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, 

традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности 

детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 

обычаям народов, которые проживают на территории малой родины.  

✓ Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, 

День народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, 

День Государственного герба Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит 

детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными 

местами в городе (поселке), посвященными празднику. Воспитывает уважение к 

защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими 

фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный 

отклик и чувство гордости.  

✓ Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так 

устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников 

города (поселка), развивает умения откликаться на проявления красоты в 

различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей 

первичной социальной активности: желание принять участие в значимых 

событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 

подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и пр.).  

 

В сфере трудового воспитания.  

✓ Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, 

сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации 

по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 
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возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на 

содержаниекаждой профессии в соответствии с общей структурой трудового 

процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, 

выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): Продавец продает 

товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит 

товар по магазинам, грузчик разгружает товар.  

✓ Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе 

цифровой, ее разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства 

детей с конкретными техническими приборами, показывает, как техника 

способствует ускорению получения результата труда и облегчению труда 

взрослых.  

✓ Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 

рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, 

формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с 

детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или 

услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 

планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует 

уважение к труду родителей.  

✓ Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить 

ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей с целью 

создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего 

питомца и т. п.  

✓ Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового результата.  

 

В области формирования безопасного поведения.  

✓ Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том 

числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои 

попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно 

было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми 

алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, 

где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк – 

чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке – мальчик упал на острый 

лед и т.п.). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о 

том, как можнобыло избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы 

дать героям, представленным на картинках.  

✓ Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно 

было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и 



19 
 

проблемные ситуации, решая которые ребенок может закрепить правила 

безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 

безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, 

поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и 

предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 

ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как 

нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности.  

✓ Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами. 

 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок положительно настроен по отношению 

к окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, 

проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям; ориентируется   

Познавательное развитие 

От 5 лет до 6 лет. 
 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

✓ развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;  

✓ формировать представления детей о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования;  

✓ развивать способность использовать математические знания и аналитические 

способы для познания математической стороны окружающего мира: 

опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), 

сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация, 

сериация и т. п.); совершенствовать ориентировку в пространстве и 

времени;развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми 

ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять 

самостоятельные действия различной направленности, закреплять позитивный 

опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками 

деятельности;  

✓ расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их 

потребностях; продолжать учить группировать объекты живой природы;  

✓ продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 

познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств;  

✓ продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем 

живым существам, желание их беречь и заботиться.  

 

Содержание образовательной деятельности. 

 



20 
 

Сенсорные эталоны и познавательные действия.  

✓ Педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; 

расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); 

развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать 

способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять 

структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной 

мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и 

отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, 

группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе 

зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. 

Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства 

познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их 

безопасного использования.  

✓ Педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов 

познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 

взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за 

действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм 

совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для 

обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов ее решения, 

поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы.  

✓ Математические представления. В процессе обучения количественному и 

порядковому счету в пределах десяти педагог совершенствует счетные 

умениядетей, понимание независимости числа от пространственно-

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и 

результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; 

подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами.  

✓ Педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, 

различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах 

десяти на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения 

между ними; организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов 

по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления 

и умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на 

листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, 

неделя, месяц, год.  

 

Окружающий мир.  

✓ Педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

своем городе (селе), его истории, его особенностях (местах отдыха и работы 

близких, основных достопримечательностях). Закрепляет представления о 

названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений 
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— магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает 

познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о ее 

столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, 

памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления 

о многообразии стран и народов мира.  

✓ Педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 

национальностей ‒ особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; 

развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет 

представления о других странах и народах мира, понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы.  

 

Природа. 

✓ Педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни 

поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять 

признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, месту 

обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие 

потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); 

создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и 

животными относительно их потребностей.  

✓ Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 

ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя 

представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и 

растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках 

разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, 

изменений в жизничеловека, животных и растений); о деятельности человека в 

разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники 

и развлечения др.); способствует усвоению детьми правил поведения в природе, 

формируя понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и 

сохранить живую природу.  

 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок может объединяться со сверстниками 

для познавательной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, 

согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер 

взаимоотношений; регулирует свою активность: соблюдает очередность, учитывает 

права других. 

 

Речевое развитие 

От 5 лет до 6 лет. 
 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

Формирование словаря.  

✓ Обогащение словаря.  
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✓ Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 

отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие 

трудовую деятельность людей.  

✓ Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями 

(синонимы) и противоположными значениями (антонимы).  

 

Активизация словаря.  

✓ Закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в речи 

существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 

существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб).  

 

Звуковая культура речи.  

✓ Закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-

ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический 

слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

 

Грамматический строй речи.  

✓ Совершенствовать умение детей согласовывать в предложении 

существительные с числительными, существительные с прилагательным, 

образовывать множественное число существительных, обозначающих 

детенышей животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-

котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в 

значении слов. 

✓ Формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора 

и художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе 

произведений для совместного слушания (в том числе и повторное).  

✓ Формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, 

языковых особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение.  

✓ Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание 

иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению).  

✓ Совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту).  

✓ Развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по 

потешке, прибаутке).  

 

Содержание образовательной деятельности. 
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Формирование словаря.  

✓ Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет 

слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и 

качество их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и 

настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, 

оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков 

объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления 

качеств и свойств предметов.  

✓ Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы 

по существенным признакам.  

 

Звуковая культура речи.  

✓ Педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения 

сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в 

процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

формирует умение использовать средства интонационной выразительности при 

чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения 

(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в 

зависимости от содержания).  

 

Грамматический строй речи.  

✓ Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в 

речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное 

или только единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные 

множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 

суффиксами, приставками.  

 

Связная речь.  

✓ Педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует 

умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, 

обогащает представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение 

соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия, 

поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, 

поощряет использование в диалоге разных типов реплик.  

✓ Педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать 

невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы 

вежливого речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, 

использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития 

диалогической речи.  

✓ Педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, 
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правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной 

речью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику описательного 

рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы 

использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по 

картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в 

соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные 

особенности жанра сказки или рассказа.  

✓ Педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 

самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 

рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 

аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей 

умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи-

доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 

повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при 

сочинении загадок, сказок, рассказов.  

 

Подготовка детей к обучению грамоте.  

✓ Педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных 

языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и 

«согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: 

интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки,  

определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава 

слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику 

кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

От 5 лет до 6 лет 
 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

 

Приобщение к искусству:  

✓ продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать 

прекрасное в окружающей действительности, природе;  

✓ развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать 

освоению эстетических оценок, суждений;  

✓ формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания;  

✓ формировать бережное отношение к произведениям искусства;  
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✓ активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям);  

✓ развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание 

познавать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;  

✓ продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

своего народа через творческую деятельность;  

✓ продолжать формировать умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография);  

✓ продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой;  

✓ расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных 

праздниках.  

✓ Продолжать формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для 

разных видов художественной деятельности;  

✓ уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; поддерживать личностные проявления 

детей в процессе освоения искусства и собственной творческой деятельности: 

самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество.  

✓ организовать посещение выставки, театра, музея, цирка.  

 

Изобразительная деятельность:  

✓ продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности;  

✓ развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности.  

✓ обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус;  

✓ закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы;  

✓ развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира;  

✓ в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщение;  

✓ формировать умение у детей передавать в изображении не только основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, 

соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга;  

✓ совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности;  

✓ развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;  
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✓ поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные 

способы изображения;  

✓ обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей;  

✓ инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, 

общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на 

прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в 

их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды 

из любимых сказок и мультфильмов);  

✓ продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская 

роспись), расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, 

богородская игрушка, матрешка, бирюльки); развивать декоративное творчество 

детей (в том числе коллективное);  

✓ поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало;  

✓ формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать 

материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить 

его в порядок.  

 

Конструктивная деятельность:  

✓ продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать 

разнообразные постройки и конструкции;  

✓ поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.  

 

Музыкальная деятельность:  

✓ продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры (песня, танец, марш);  

✓ развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по 

высоте, музыкальные инструменты;  

✓ формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой; накапливать представления о 

жизни и творчестве композиторов;  

✓ продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее;  

✓ продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух;  

✓ развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными 

средствами художественной выразительности;  

✓ способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 

творческой активности детей;  
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✓ развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности.  

 

Театрализованная деятельность:  

✓ знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный 

театр, балет, опера и пр.);  

✓ знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и 

т.д.);  

✓ развивать интерес к сценическому искусству;  

✓ создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка;  

✓ развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские 

взаимоотношения;  

✓ воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками;  

✓ развивать навыки действий с воображаемыми предметами;  

✓ способствовать развитию навыков передачи образа различными способами 

(речь, мимика, жест, пантомима и пр.);  

✓ создавать условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 

атрибутов.  

 

Культурно-досуговая деятельность:  

✓ развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и 

пр.;  

✓ создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а 

также их использования в организации своего досуга;  

✓ формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;  

✓ знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным традициям и обычаям;  

✓ развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, 

гирляндами, цветами и пр.);  

✓ формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 

праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить 

подарки и пр.);  

✓ воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных 

праздниках и развлечениях;  

✓ поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне ее.  

 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Приобщение к искусству:  



28 
 

✓ Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, 

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям 

искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение выделять 

их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, 

театр, цирк.Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию 

культурных традиций через творческую деятельность (изобразительную, 

музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую).  

✓ Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания;  

✓ Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, 

живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с 

основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 

видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 

деятельности.  

✓ Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. 

Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и др.), изображением 

родной природы в картинах художников. Расширяет представления о графике 

(ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. 

Билибин и др.). Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а 

также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, С.С.Прокофьев, В.Я. Шаинский и др.).  

✓ Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания 

о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. Обращает внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции 

(высота, длина, украшения ‒ декор и т. д.). Подводит детей к пониманию 

зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и 

т.д. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, 

сказок обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.  

✓ Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами 

фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках.  

✓ Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как 

по собственному желанию, так и под руководством взрослых.  
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✓ Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и др. 

Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, 

цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их.  

 

Изобразительная деятельность:  

✓ Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие 

способности в продуктивных видах детской деятельности.  

✓ Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных 

формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое 

восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира.  

✓ Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в 

явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются 

форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром 

и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 

солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщения.  

✓ Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в 

изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга.  

✓ Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и 

выделять выразительные решения изображений.  

 

Предметное рисование.  

✓ Педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений.  

✓ Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, 

пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит 

передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на 

плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 

менять позы, дерево в ветреный день ‒ наклоняться и т. д.).  

✓ Учит детей передавать движения фигур.  

✓ Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать 

предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 

очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали).  

✓ Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).  
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✓ Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым 

карандашом легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.  

✓ Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 

другой).  

✓ Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии ‒ всем ворсом, 

тонкие ‒ концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к 

бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.  

✓ Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для 

получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при рисовании акварелью).  

✓ При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим 

на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета.  

 

Сюжетное рисование.  

✓ Педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей 

жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).  

✓ Развивает у детей композиционные умения, учит располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу.  

✓ Обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 

больше растущих на лугу цветов).  

✓ Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали 

друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. 

п.).  

 

Декоративное рисование. 

✓ Педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, 

закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной 

росписи, знакомит с ее цветовым строем и элементами композиции, поощряет 

детей за разнообразие используемых элементов.  

✓ Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, ее цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить 

детей с росписью Полхов-Майдана.  

✓ Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую 

работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит 

детей с региональным (местным местным) декоративным искусством. Учит 

детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской 

росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 
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усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме 

народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития 

творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать 

декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных 

уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце), 

учит ритмично располагать узор.  

✓ Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.  

 

Лепка.  

✓ Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и 

по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, 

игрушки); передавать их характерные особенности.  

✓ Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска 

глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить 

предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учит 

сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей 

передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения 

лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и 

Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т.п.).  

✓ Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у 

детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек 

у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на 

одежде людей и т. п.  

✓ Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т.д.).  

✓ Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык 

тщательно мыть руки по окончании лепки.  

 

Декоративная лепка.  

✓ Педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей 

по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 

Формирует у детей умение украшать узорами предметы декоративного 

искусства.  

✓ Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным 

рельефом, использовать стеку.  

✓ Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа.  

 

Аппликация.  
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✓ Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат ‒ в два ‒ четыре треугольника, прямоугольник ‒ в полоски, квадраты 

или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разныхпредметов или декоративные композиции.  

✓ Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения ‒ из бумаги, сложенной пополам 

(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа, педагог 

учит детей приему обрывания.  

✓ Побуждает детей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими изображения.  

✓ Педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам.  

 

Прикладное творчество.  

✓ Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, 

лодочка, домик, кошелек).  

✓ Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по 

сгибам (домик, корзинка, кубик).  

✓ Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной 

обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части.  

✓ Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых 

игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, 

сотрудников ДОО, елочные украшения.  

✓ Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр.  

✓ Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы.  
 

Конструктивная деятельность:  

✓ Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали 

конструкций.  

✓ Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки.  

✓ Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др.  

✓ Учит детей заменять одни детали другими.  

✓ Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки одного и того же объекта.  

✓ Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал.  



33 
 

✓ Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять.   

 

Музыкальная деятельность: 

 

Слушание.  

✓ Педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня).  

✓ Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза).  

✓ Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, 

звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные иструнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).  

✓ Знакомит с творчеством некоторых композиторов.  

 

Пение.  

✓ Педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо.  

✓ Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него.  

✓ Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера.  

✓ Развивает у детей песенный музыкальный вкус.  

 

Песенное творчество.  

✓ Педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст.  

✓ Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.  

 

Музыкально-ритмические движения.  

✓ Педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, ее эмоционально-образное содержание.  

✓ Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.  

✓ Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед).  

✓ Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов.  
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✓ Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон 

и т. д.) в разных игровых ситуациях.  

 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

✓ Педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает придумывать 

движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве.  

✓ Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 

песни.  

✓ Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов.  

 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

✓ Педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, 

соблюдая при этом общую динамику и темп.  

✓ Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным 

действиям.  

✓ Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации 

музыкальных способностей ребенка.  

 

Театрализованная деятельность: 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и пр.); расширяет представления детей в области 

театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и т.д.). Способствует развитию 

интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребенка, поддерживает различные творческие группы детей. 

Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские 

взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, пантомима и пр.). Создает условия для показа 

результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовления 

декораций, элементов костюмов и атрибутов.  

 

Культурно-досуговая деятельность:  

✓ Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и 

пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, 

рисование, пение и т.д.).  

✓ Формирует у детей основы праздничной культуры.  

✓ Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно относиться к 

народным праздничным традициям и обычаям.  

✓ Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику.  

✓ Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного 

действия (сверстники, педагоги, гости).  

✓ Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями 

других народов страны.  
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✓ Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях.  

✓ Педагог создает условия для участия в объединениях дополнительного 

образования.  

 

Физическое развитие 

От 5 лет до 6 лет 
 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:  

✓ обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно пополнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки;  

✓ развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде;  

✓ воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха;  

✓ продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;  

✓ укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания;  

✓ расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как 

форме активного отдыха;  

✓ воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий.  

 

Содержание образовательной деятельности. 
 

✓ Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества 

выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения 

элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет 

проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками.  
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✓ Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных 

формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию 

навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для 

детей и родителей туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники 

и досуги с соответствующей тематикой.  

✓ Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения и 

строевые упражнения). Педагог продолжает обучать разнообразным физическим 

упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой 

и повседневной деятельности.  

 

Основные движения.  

 

Бросание, катание, ловля, метание. 

 Прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и 

левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча 

друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; 

отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и 

двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, 

шишки, мячи и др.); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и 

ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину.  

 

Ползание, лазанье.  

Ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на 

ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая 

головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 

опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом.  

 

Ходьба. 

Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3–4 

м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, 

обозначая повороты.  

 

Бег. 

Бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, 

и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 
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челночный бег 2х10 м, 3х10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой.  

 

Прыжки. 

Подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на 

одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 

раза;подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя 

ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега.  

 

Прыжки со скакалкой:  

перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3–5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 

ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, 

руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка».  

 

Общеразвивающие упражнения.  

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и др.). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, 

животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги 

вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает 

инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми 

новых общеразвивающих упражнений. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы.  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками 

и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны 

вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из 

исходного положения лежа на спине.  
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Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места на место.  

 

Ритмическая гимнастика.  

Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и 

бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 

темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, 

боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в 

сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-

трех освоенных движений.  

 

Строевые упражнения. 

Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с 

последующим слиянием в пары.  

 

Подвижные игры. 

Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, целеустремленность.  

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи 

команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает 

творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх.  

 

Спортивные игры.  
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Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном 

зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей.  

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур.двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и 

левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с 

разбега; в длину с разбега.  

 

Упражнения в равновесии.  

Ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и 

опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка».  

 

Физкультурные праздники и досуги.  

Педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 

часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, 

спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры.  

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30–40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 

событиям, включать подвижные игры народов России.  

 

Дни здоровья.  

Педагог проводит 1 раз в квартал, в этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки.  

 

Туристские прогулки и экскурсии.  

Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с 

постепенно удлиняющимися переходами – на стадион, в парк, на берег моря и др. 

Время перехода в одну сторону составляет 30–40 минут, общая продолжительность не 

более 1,5–2 часов. Время непрерывного движения 20 минут. Педагог формирует 

представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с 

природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за 

природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с 

детьми разнообразные подвижные игры во время остановки.  
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Планирование работы с детьми в группе. 

-сентябрь 

1. Досуг " Познакомимся поближе" 

2. Экскурсия по детскому саду. 

3. "Моя любимая игрушка" - игра - забава 

 

- октябрь 

1. Досуг « Вечер загадок» 

2. Спектакль пальчиковый театр " Репка" 

3. Праздник " Золотая осень" 

 

- ноябрь 

1. Досуг « Мамы разные нужны» 

2. Фотовыставка " Моя любимая мама" 

3. Инсценировка сказки " Теремок" 

 

- декабрь 

1. Игра - развлечение " Веселый светофор" 

2. Выставка " Создай узор своими руками" ( нетрадиционная техника рисования) 

3. Праздник " Новый год" 

 

- январь 

1. Проект " В гостях у зимушки - зимы" 

2. Конкурс стихов о зиме. 

3. Конкурс "Зимние скульптуры из снега" 

4. Открытое занятие " Пальчиковый театр " Теремок" с элементами конструирования" 

 

- февраль 

1. Проект " Огород на окне" 

2. Развлечение " Широкая масленица" 

3. Развлечение " Мой любимый папочка" 

 

- март  

1. Мини - театр " Колобок" 

2. Праздник "8 Марта" 

3. Конкурс загадок "Весна - красна" 

 

- апрель 

1. Досуг " Солнышко нарядись. красное покажись." 

2. Развлечение " Мы веселые ребята" 

3. Фотовыставка "Весна прищла" 

 

- май 

1.  Проект " День победы" 
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Организация режима пребывания детей  

в образовательном учреждении. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

(организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, 

физическое и социально-личностное развитие. Самостоятельная игровая деятельность 

детей в группе детского сада обеспечивается соответствующей возрасту детей 

предметно-развивающей среды. Утренний отрезок времени (с 7-ми до 9-ти) включает 

традиционные для дошкольного образовательного учреждения режимные моменты, 

которые организует воспитатель. При этом он стремится в каждый момент общения с 

детьми реализовать определенные задачи воспитания и обучения. В этот же период, 

когда детей еще мало, организуются индивидуальные занятия с детьми. 

Утренний круг - новый элемент в режиме дня. Утренний круг предоставляет 

большие возможности для формирования детского сообщества, развития когнитивных 

и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний круг 

проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг - 

это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться 

предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного 

будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах 

и т.д. 

Вечерний круг - новый элемент в режиме дня. Вечерний круг проводится в форме 

рефлексии -обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. 

Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки 

и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению 

слушать и понимать друг друга. 
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8. Виды детской деятельности в соответствии с ФОП ДО. 

     Главной задачей дошкольного образования является создания благоприятных 

условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка, 

как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5 образовательных областей ФОП ДО, реализуются через организацию различных 

видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы. 

ФГОС выделяет 9 видов деятельности: 

1. Игровая деятельность — форма активности ребенка, направленная не на результат, 

а на процесс действия и способы осуществления и характеризующаяся принятием 

ребенком условной позиции. 

2. Коммуникативная деятельность — форма активности ребенка, направленная на 

взаимодействие с другим человеком как субъектом, предполагающая согласование и 

объединение усилий с целью налаживания отношений для достижения общего 

результата. 

3. Познавательно-исследовательская деятельность — форма активности ребенка, 

направленная на познание свойств и связей объектов и явлений, освоение способов 

познания, способствующая формированию целостной картины мира. 

4. Восприятие художественной литературы — форма активности ребенка, которая 

воплощается во внутреннем содействии, сопереживании героям, в результате чего 

возникает эффект личного присутствия, личного участия в событиях. 

5. Самообслуживание - форма активности ребенка, требующая приложения усилий 

для удовлетворения физиологических и моральных потребностей и приносящая 

конкретный результат, который можно увидеть. 

6. Конструирование из различных материалов — форма активности ребенка, которая 

развивает у него пространственное мышление, дает возможность для развития 

творчества, обогащает речь. 

7. Изобразительная деятельность — форма активности ребенка, в результате которой 

создается материальный или идеальный продукт. 

8. Музыкальная деятельность — это форма активности ребенка, дающая ему 

возможность выбирать наиболее близкие и успешные в реализации позиции 

слушателя, исполнителя, сочинителя. 

9. Двигательная деятельность — форма активности ребенка, позволяющая ему решать 

двигательные задачи путем реализации двигательной функции. 
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9. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения.  

       Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и 

вторая половина дня.  

        Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например:  

✓ самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;    

✓ свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  

✓ игры – импровизации и музыкальные игры; 

✓ речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

✓ логические игры, развивающие игры математического содержания;    

✓ самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

✓ самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;     

✓ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений.  

       Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

✓ уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы;     

✓ организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности;  

✓ расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

✓ поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

✓ создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность 

до результата;  

✓ поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремление к качественному результату, 

подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 
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как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 

✓ внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее 

дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой 

ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

✓ поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

       Дети пяти-шести лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании 

со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу 

и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения 

задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять 

для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные 

умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет 

ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

       Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуются использовать ряд 

способов и приемов:  

• Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

• У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 

и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает 

у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий.  

       Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание 

ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 
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        Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.  

        Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.     

         Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки письма-схемы, новые 

таинственные книги и пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 
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10. Инновационные технологии в детском саду 

Требования к педагогическим технологиям 

Специалисты утверждают, что инновационные технологии в ДГ внедрять не 

только можно, но и нужно. Однако следует учитывать, что к педагогическим 

технологиям, применяемым в образовательном процессе детей дошкольного возраста, 

предъявляется несколько строгих требований. К ним относятся: 

5. Концептуальность, предполагающая, что воспитательный процесс должен 

основываться на определенной научной концепции. 

6. Системность – требование, предусматривающее, что технологиям необходимо 

обладать всеми признаками, характерными для системы. То есть они должны 

быть целостными, логичными, а составляющие их элементы – 

взаимосвязанными. 

7. Управляемость – требование, под которым подразумевается, что 

педагогическому коллективу должна быть обеспечена возможность ставить 

перед собой определенные цели, планировать процесс обучения, по ходу работы 

корректировать те или иные моменты. 

8. Воспроизводимость – требование, в соответствии с которым технология должна 

быть одинаково эффективна вне зависимости от личности педагога, 

применяющего ее на практике. 

Современные образовательные технологии в ДГ в обязательном порядке должны 

соответствовать всем вышеперечисленным пунктам. 

Виды технологий 

На сегодняшний день образовательных технологий, применяемых в детских садах, 

насчитывается более сотни. Среди них пристальное внимание следует уделить: 

- здоровьесберегающим технологиям; 

- технологиям, относящимся к проектной деятельности; 

- информационно-коммуникационным технологиям; 

- технологиям, ориентированным на каждую отдельную личность (личностно-

ориентированные); 

- так называемым игровым технологиям. 

 

Современные здоровьесберегающие технологии 

    Эти технологии разрабатываются для того, чтобы осуществить переход от 

простого лечения и профилактики болезней к укреплению здоровья как 

самостоятельно культивируемой ценности. 

      Цель здорвьесберегающих технологий - обеспечение высокого уровня 

реального здоровья воспитанников детского сада, воспитание валеологической 

культуры, т.е. осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о 

здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его, валеологической 
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компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать 

задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с 

оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. 

 Формы организации здоровьесберегающей работы: 

✓ физкультурные занятия 

✓ самостоятельная деятельность детей 

✓ подвижные игры 

✓ утренняя гимнастика (традиционная, дыхательная, звуковая) 

✓ двигательно-оздоровительные физкультминутки 

✓ физические упражнения после дневного сна 

✓ физические упражнения в сочетании с закаливающими процедурами 

✓ физкультурные прогулки (в парк, на стадион) 

✓ физкультурные досуги 

✓ спортивные праздники 

1.      Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Подвижные и спортивные игры – как часть физкультурного занятия, на прогулке, 

в групповой комнате - малой, средней и высокой степени подвижности Ежедневно для 

всех возрастных групп. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, 

местом и временем ее проведения. В детском саду мы используем лишь элементы 

спортивных игр. 

Релаксация – в любом подходящем помещении, в зависимости от состояния детей 

и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп. 

Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), 

звуки природы. В нашем детском саду создан специальный релаксационный кабинет. 

Гимнастика пальчиковая – с младшего возраста индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. 

Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время). 

 Гимнастика для глаз – ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в 

зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. 

Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога. 

 Гимнастика дыхательная – в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы. Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об 

обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры. 

Динамическая гимнастика (бодрящая) – ежедневно после дневного сна, 5-10 

мин. 

 Гимнастика корригирующая – в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Форма проведения зависит от поставленной задачи и 

контингента детей. 
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2.      Технологии обучения здоровому образу жизни 

Физкультурное занятие – 2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном 

залах. Ранний возраст - в групповой комнате, 10 мин. Младший возраст – 15-20 мин., 

средний возраст – 20-25 мин., старший возраст – 25-30 мин. Перед занятием 

необходимо хорошо проветрить помещение. 

 Проблемно-игровые (игротреннинги и игротералия) – в свободное время, можно 

во второй половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, 

поставленных педагогом. Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, 

посредством включения педагога в процесс игровой деятельности. 

  Коммуникативные игры – 1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста. 

Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят 

беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др. 

   Занятия из серии «Здоровье» -1 раз в неделю по 30 мин. со старшего возраста. 

Могут быть включены в сетку занятий в качестве познавательного развития. 

В утренние часы проведение точечного самомассажа проводится в преддверии 

эпидемий, в осенний и весенний периоды в любое время дня. Проводится строго по 

специальной методике. Рекомендуется детям с частыми простудными заболеваниями 

и болезнями органов дыхания. Используется наглядный материал (специальные 

модули). 
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11. Основные направления и формы взаимодействия с семьёй. 

Одним из принципов дошкольного образования является сотрудничество 

организации с семьѐй, а ФГОС ДО является основой для оказания помощи родителям 

(законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического 

и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой 

коррекции нарушений их развития.  

Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит 

привилегия указывать, контролировать, оценивать.  

Взаимодействие - предоставляет собой способ организации совместной 

деятельности, которая осуществляется с помощью общения. 

  Направления взаимодействия ДГ с родителями:  

1. Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. Позитивный настрой на 

общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа 

педагогов группы с родителями. В общении воспитателя с родителями неуместны 

категоричность, требовательный тон. Педагог общается с родителями ежедневно, и 

именно от него зависит, каким будет отношение семьи к детскому саду в целом. 

 2. Индивидуальный подход. Необходим не только в работе с детьми, но и в работе с 

родителями. Воспитатель, общаясь с родителями, должен чувствовать ситуацию, 

настроение родителей. Здесь и пригодится человеческое и педагогическое умение 

воспитателя успокоить родителя, посочувствовать и вместе подумать, как помочь 

ребенку в какой - либо ситуации.  

3. Сотрудничество, а не наставничество. Современные родители в большинстве своем 

люди грамотные законодательно, осведомленные и, конечно, хорошо знающие, как им 

надо воспитывать своих детей. Поэтому позиция наставления и простой пропаганды 

педагогических знаний сегодня вряд ли принесет положительные результаты. Гораздо 

эффективнее будут создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных 

педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности коллектива детского 

сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь.  

4. Готовимся серьезно. Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с 

родителями необходимо тщательно и серьезно готовить. Главное в этой работе - 

качество, а не количество отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий.  

5. Динамичность. Детский сад сегодня должен находиться в режиме развития, а не 

функционирования, представлять собой мобильную систему, быстро реагировать на 

изменения социального состава родителей, их образовательные потребности и 

воспитательные запросы. В зависимости от этого должны меняться формы и 

направления работы детского сада с семьей. 

Формы общения с родителями: 
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1. Коллективные - подразумевают работу со всем или большим составом 

родителей ДОО (группы). Это совместные мероприятия педагогов и родителей. 

Некоторые из них подразумевают участие и детей.  

2. Индивидуальные- предназначены для дифференцированной работы с 

родителями .        

3. Наглядно-информационные- играют роль опосредованного общения между 

педагогами и родителями.  

4. Нетрадиционные родительские собрания. 

5. Аукцион (мозговой штурм). Родительское собрание проходит в форме 

предложения полезных советов по выбранной теме.  

6. Душевный разговор. Это собрание рассчитано не на всех родителей, а лишь на 

тех, чьи дети имеют общие проблемы: агрессивность, проблемы в общении со 

сверстниками, если ребенок – левша, если он плохо справляется с 

развивающими заданиями и т.п.  

7. Мастер – класс. Это собрание, на котором родители демонстрируют свои 

достижения в области воспитания и образования детей. Мастер – класс может 

быть как теоретическим, так и практическим. Педагоги и психологи могу 

обучать родителей приемам закаливания, массажа, рисованию, лепке, 

аппликации и т.п. 
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12. Перспективный план работы по взаимодействию с родителями. 

      Сентябрь 

1. Родительское собрание. Тема: «Познакомимся поближе!» 

2. Газета  «Познакомимся поближе!" 

3. Консультация " Возрастные особенности детей 4-5 лет" 

     4. Анкетирование родителей с целью выявления запросов, интересов и 

пожеланий при организации образовательных и воспитательных услуг в детском 

саду. 

Октябрь 

1. День добрых дел: 

«Совместное изготовление осенних поделок». 

2. Беседы: «Одежда детей в группе и на улице!» «Маркировка одежды». 

«Живем по режиму». 

3. Праздник «Осень золотая» 

    4. Консультация: 

«Роль дидактической игры в семье и детском саду!» - Настроить родителей на 

плодотворную, совместную работу по плану и правилам группы. 

- Привлечь родителей к совместной изобразительной деятельности дома, 

активация творчества родителей и детей. 

- Получить эмоции от праздника, удовлетворение от участия, воспитывать 

сплочение, коммуникабельность. 

- Дать знания о важности настольно – развивающих игр, их значении, подборе 

для детей этого возраста. 

 

Ноябрь 

1. Фотовыставка " Вместе с мамой" 

2. Стенгазета " С днем матери" 

3. Досуг " Мамы разные нужны..." 

     4. Консультация : " Развитие речи детей в условиях семьи и детского сада" 

 

Декабрь 

1. Консультация " Как сберечь здоровье?" 

2. Профилактика гриппа! 

     3. Фотообщение «Движение – это жизнь» 

Цель – приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни, активному 

отдыху, спорт  

4. Памятка для родителей: «В каких продуктах «живут» витамины?» 

 

Январь 

 

1. Конкурс самоделок «Волшебные снежинки!» 
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2. Выставка снежинок. 

3. Папка - передвижка «Зима -снежная!» 

4. Консультация. Тема: «Зимняя прогулка с детьми».  

         - Формировать у детей  и родителей заинтересованность в совместной 

деятельности, изготовить снежинки и украсить группу к празднику. 

5. Фоторепортаж в рубрике «Как весело отдыхали, Новый год встречали!» 

6. Наглядная информация: «Пословицы и поговорки о зиме!» «Зимние стихи» 

7. Привлечь родителей к постройкам из снега на участке. 

 

Февраль 

1. Организация фотовыставки «Мой папа все умеет!» 

2.  Подготовить подарки для пап. 

3. Организация чаепития с папами. 

4. Поздравление к празднику «День защитника отечества». 

Март 

1.  Организация фотовыставки «Мамочка милая моя» 

2.  Совместное создание огорода в группе. 

3. Выставка рисунков : " Рисуем вместе с мамой( бабушкой, сестрой)" 

4 . Подготовить подарки для мам. 

 

Апрель 

 1. Оформление выставки творческих работ «Прилетайте, птицы, к 

нам!» Привлекать родителей к совместной творческой деятельности.  

2.  Изготовление скворечников конкурсе «Лучший дом" 

3. Совместная уборка территории участка. 

4. Консультация. Тема: «Прогулки и их значение для укрепления здоровья 

ребенка». 

Май 

1. Выставка «Звезда памяти». 

2. Родительское собрание. Тема: «Успехи нашей группы». 

3. Анкетирование: " Детский сад : плюсы и минусы" 

4. Страничка юмора из жизни детей группы. 

 

Июнь - август 

 

1. Папка – передвижка: «Наблюдения в природе летом» 

2. Консультации: «Как организовать летний отдых детей». 

«Укусы ос пчёл, шмелей» 

«Отравление ядовитыми грибами» 

«Отравление ядовитыми растениями» 

3. Субботники: Благоустройство участка группы. 
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Организационный раздел 

13. Предметно развивающая среда. Требования и принципы организации. 

Одно из важных условий воспитательно-образовательной работы в дошкольном 

учреждении – правильная организация предметно-развивающей предметной среды. 

Правильно организованная развивающая среда позволит каждому ребенку найти свое 

занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с 

педагогами и сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, а ведь 

именно это лежит в основе развивающего обучения. 

       Развивающая предметная среда является основным средством формирования 

личности ребенка и является источником его знаний и социального опыта. 

Среда, окружающая детей в детском саду, должна обеспечивать безопасность их 

жизни, способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма каждого их 

них. 

      Организация предметно-развивающей среды в детском саду несет эффективность 

воспитательного воздействия, направленного на формирование у детей активного 

познавательного отношения к окружающему миру предметов, людей, природы. Она 

должна формироваться с учетом определенных принципов, разработанных в работах 

ведущих педагогов, в частности – с учетом возраста детей, поскольку каждая 

возрастная группа обладает своими специфическими психолого-педагогическими 

характеристиками. 

     При организации развивающей среды в старшей группе нужно учесть, что дети 

этого возраста плохо реагируют на пространственные изменения обстановки 

и предпочитают в этом смысле стабильность ( поэтому не следует часто переставлять 

оборудование в группе. Важно помнить, что в младшем возрасте формируются 

сенсорные способности ребенка, поэтому предметно-развивающая среда должна 

создавать условия для развития анализаторов. 

Создавая предметно-развивающую среду в старшей группе, мы опиралась на принцип 

активности, стабильности, гибкого зонирования. В группе созданы условия для 

взаимодействия детей с воспитателем и друг с другом. Также есть уголки уединения, 

что даёт ребёнку чувство психологической защищённости, помогает развитию 

личности. Мы стараемся обогатить среду такими элементами, которые бы 

стимулировали познавательную, развивающую, двигательную и иную активность 

детей. 

   Содержание предметно-развивающей среды соответствует интересам мальчиков и 

девочек, периодически изменяется, варьируется, постоянно обогащается. 
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Функции предметно-развевающей среды в старшей группе: 

✓ Познавательная – удовлетворяет потребность ребенка в освоении окружающего 

мира, стимулирует познавательную активность; 

✓ Коммуникативная – стимулирует речевое развитие, позволяет ребенку познать 

азы общения и взаимодействия; 

✓ Оздоровительная – стимулирует двигательную активность, обогащает 

двигательный опыт, приобщает к культуре здоровья; 

✓ Творческая – приобщает детей к творческой деятельности, способствует 

саморазвитию и самореализации. 

В нашей группе предметно-развивающая среда разделена на уголки-микроцентры 

для самостоятельной деятельности детей: 

Центр сюжетно-ролевой игры. 

     Задачи: способствовать возникновению игры; развивать умение выбирать роль, 

выполнять в игре несколько взаимосвязанных действий; формирование 

коммуникативных навыков в игре; развитие подражательности и творческих 

способностей. Учить использовать в играх строительный материал. 

Оборудование и материалы, которые есть у нас в уголке: кукольная мебель для 

комнаты и кухни; гладильная доска; атрибуты для игры в 

 «Дом», «Магазин», «Парикмахерскую»,«Больницу», «Моряков», «Водителей» и др. ; 

куклы ; игрушечные дикие и домашние животные; наборы кухонной и чайной посуды; 

набор овощей и фруктов; машины крупные исредние; грузовые и легковые; телефон, 

руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток и др. ; кукольные коляски; игрушки-забавы; 

одежда для ряжения. 

Основной вид деятельности наших малышей – игровой. В игровом центре «Жилая 

комната» собраны игрушки, которые знакомят детей с окружающими их предметами 

быта. Малыши знакомятся с новыми для них предметами и учатся действовать с ними. 

Полученные знания и навыки переносят в повседневную жизнь. 

Центр физической культуры: 

Задачи: Создать условия для занятия физическими упражнениями в группе, 

стимулировать желание детей заниматься двигательной деятельностью. Воспитывать у 

детей осознанное отношение к своему здоровью. Укрепление мышц нижних и верхних 

конечностей, профилактика плоскостопия ; профилактика простудных заболеваний; 

укрепление мышц спинного позвоночника, предупреждение сколиоза. 

Оборудование и материалы, которые есть у нас в уголке: доска гладкая и ребристая; 

коврики, дорожки массажные, со следочками (для профилактики плоскостопия); палки 

гимнастические; мячи; корзина для метания мячей; скакалки; кегли;  кубы; скамейка; 

мешочки с грузом; ленты разных цветов; флажки; атрибуты для проведения 

подвижных игр, утренней гимнастики. 
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Потребность в движении является важной задачей при организации предметно – 

развивающей среды. 

Центр изобразительного искусства: 

Задачи: Развивать интерес, внимание, любознательность, эмоциональный отклик детей 

на отдельные эстетические свойства и качества предметов окружающей 

действительности. 

Оборудование и материалы, которые есть в уголке: наборы цветных карандашей; 

наборы фломастеров; шариковые ручки; гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т. 

п. ; кисточки - тонкие и толстые; баночки для промывания кисти от краски; бумага для 

рисования разного формата; трафареты по темам; пластилин; стеки. 

 

Книжный центр: 

Задачи: Формирование навыка слушания, умения обращаться с книгой; Формирование 

и расширение представлений об окружающем. 

Оборудование и материалы, которое есть у нас в уголке: стеллаж для книг, стол и два 

стульчика; книжки по программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-

игрушки; альбомы для рассматривания: «Профессии», «Времена года», «Детский сад»; 

наборы сюжетных и предметных картинок ; игры по познавательному и речевому 

развитию и т. д. 

Центр строительных игр: 

      Задачи: Развивать представления об основных свойствах объемных 

геометрических, в основном крупных, форм (устойчивость, неустойчивость, 

прочность, шершавости –гладкости их поверхности, в приобретении умений 

воссоздать знакомые предметы горизонтальной плоскости (дорожки, лесенки, 

стульчики и т. д., развивать навыки сотворчества со взрослыми самостоятельного 

творчества, развивать мелкую моторику пальцев, рук, в приобретении умения строить 

мебель, горки, дома. Учить понимать видоизменяемость, вариативность конструкции, 

возможность строительства не только по горизонтали, но и по вертикали. Уметь 

анализировать объект, видеть основные части детали, составляющие сооружения, 

возможность создания их из различных форм. 

      Оборудование и материалы, которые есть у нас в уголке: пластмассовые 

конструкторы с разнообразными способами крепления деталей ; строительные наборы 

с деталями разных форм и размеров;  маленькие игрушечные персонажи (котята, 

собачки и др., машинки, для обыгрывания. 

Центр природы: 

     Задачи: Экологическое воспитание и образование детей. Воспитывать любовь и 

бережное отношение к природе. 
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Оборудование и материалы, которые есть у нас уголке: в группе находится подобраны 

картинки по временам года, муляжи овощей и фруктов; изготовлены поделки из 

природного материала; материал для организации экспериментирования:      

ёмкости (стаканчики, мерки, воронки, трубочки); природный и бросовый материал, 

вата, бумага разных сортов, цветные стеклышки, лейки, распылитель для цветов, 

палочки для рыхления земли. 

Дети нашей группы научились узнавать растения и называть основные части растения 

(стебель и листья). Мы разместили в уголке природы растения, с ярко выраженными 

основными частями и красиво, обильно и долго цветущие. Дети научились поливать 

растение под руководством воспитателя; научились правильно держать лейку и лить 

воду аккуратно. В уголке мы создали условия для игр с водой и песком. 

Учебный уголок: 

      Задачи: Развитие мышления и пальчиковой моторики, освоение операций 

вкладывания, наложения, соединения частей в целое; развитие зрительного 

восприятия и внимания; формирование обследовательских навыков; знакомство с 

геометрическими фигурами и формами предметов; обучение группировки предметов 

по цвету, размеру, форме; выявление отношения групп предметов по количеству и 

числу (много, мало, один); развитие способности использовать речь 

для определения смысла своих действий; формирование умения группировать 

предметы, последовательно составлять картинки; обогащение активного словаря 

детей; формирование умения описывать и называтьпредметы на картинках; 

ознакомление со светофором. 

     Взрослый организует действия с различными объектами: мокрым и сухим песком, 

рассматривают различные состояния воды. др. 

    Оборудование и материалы, которые есть в уголке: 

- Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, 

пирамидки (из 6-10 элементов, шнуровки, игры с элементами моделирования и 

замещения, лото, парные картинки и другие настольно-печатные игры. 

- Наборное полотно, магнитная доска. 

- Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, 

счетный материал. 

- Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, 

камушки) для счета. 
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- Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и 

горизонтали). 

Материалы по развитию речи и познавательной деятельности. 

- Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: домашние животные, 

дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, 

фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода. 

-Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным 

признакам(назначению и т. п.). 

-Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, 

социобытовые ситуации). 

- Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения). 

- Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей). 

-Сюжетные картинки крупного формата (с различной тематикой, близкой ребенку, - 

сказочной, социобытовой). 

- Игрушки и тренажеры для воспитания правильного физиологического дыхания. 

Дети очень любя дидактические игры: «Собери машинку», «Светофор», игры-лото и 

многие другие. Материал уголка я использую как на занятиях, так и для 

индивидуальной работы с детьми. 

Наша группа: 

Правильно организованная развивающая среда позволяет каждому малышу найти 

занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с 

педагогами и со сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, а ведь 

именно это и лежит в основе развивающего обучения. 

Предметно-развивающая среда группы максимально приближена к интересам и 

потребностям каждого дошкольника. Мы старались, чтобы ребенок имел возможность 

заниматься любимым делом в выбранном им мини уголке. 

В группе всё доступно каждому ребёнку, соответствует возрасту и учитывает его 

индивидуальные особенности и возможности развития. Созданы условия для 

накопления творческого опыта, применения своих знаний и умений, в ситуации 

действия со знакомыми или совсем не знакомыми объектами. 
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Учитывая то, что игра для ребёнка дошкольного возраста является ведущим видом 

деятельности, мы старались подобрать атрибуты, позволяющие строить сюжеты игр, 

подражать тому миру, который ребёнок познаёт. Игровая среда меняется со сменой 

педагогических задач, с изменением роли самой игры. 

Наша спальня: 

   На сон ребенка во многом влияет оформление спальни. Мы создали уютную 

спальню для детей. 
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14. Расписание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

понедельник 9.30 – 9.55 
 
10.20  -  10.45 
 
15.40-16.05 
 

Развитие речи 
 
Художественное 
творчество(рисования) 
Физическая культура 

вторник 9.30  -  9.9.55 
10.20 -  10.45 
 
 
 

Познание (ФЭМП) 
Музыка 
 

среда 9.30 -  9.55 
 
10.20 -  10.45 
 
15.40 - 16 .05 
 
 

Познание (формирование целостной 
картины мира) 
Художественное творчество 
(рисования) 
Физическая культура 

четверг 9.00  -  9.25 
 
10.20  - 10.45 
 
 
 
 
 

Музыка 
 
 Ребенок и окружающий мир 
 
 
 

пятница 9.00  - 9.25 
 
10.20-10.45 
15.40-16.05 

Художественное творчество 
(аппликация\лепка) 
Развитие речи 
Физическая культура 
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