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ВВЕДЕНИЕ 

Описание образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Голдинская средняя общеобразовательная школа» муниципального 

образования -Михайловский муниципальный район Рязанской  области , структурного подразделения – дошкольная группа для 

детей дошкольного возраста «Радуга». 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Голдинская средняя общеобразовательная школа» муниципального образования -

Михайловский муниципальный район Рязанской  школа расположено по адресу: 391733, Рязанская область, Михайловский район, село 

Голдино, улица Школьная дом 7.  

Режим работы дошкольной группы для днтей дошкольного возраста «Радуга» (далее дошкольная группа) : пятидневная рабочая неделя, 

продолжительность пребывания детей с 07.30 до 18.00 часов. Деятельность дошкольной группы организована с учетом государственных 

законодательных и нормативных документов, методических рекомендаций, принятых на уровне федеральных, муниципальных органов 

власти и локальных нормативных актами МОУ «Голдинская  СОШ», регулирующими организацию работы общеобразовательной 

организации. В дошкольной группе функционирует 1 разновозрастная группа для детей дошкольного возраста общеразвивающей 

направленности. 

 

Образовательная программа дошкольного образования  МОУ «Голдинская СОШ»  (далее — Программа) охватывает возраст детей от 3 лет 

до прекращения образовательных отношений. Программа спроектирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации развития детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), организационно- 

педагогические условия образовательного процесса. 

 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования и ФОП ДО.
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Программа  направлена на создание условий социальной ситуации развития дошкольников открывающей возможности позитивной 

социализации ребёнка, его всестороннего личностного морально-нравственного и познавательного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности (игры, изобразительной деятельности, 

конструирования, восприятия сказки и др.), сотрудничества с взрослыми и сверстниками в зоне его ближайшего развития, на создание 

образовательной среды как зоны ближайшего развития ребёнка. Программа сформирована с учётом особенностей дошкольного образования 

как фундамента последующего обучения и определяет содержание и организацию образовательного процесса на уровне дошкольного 

образования. Программа обеспечивает развитие детей дошкольного возраста с учётом их психолого- возрастных и индивидуальных 

особенностей. Программа предназначена для удовлетворения индивидуального, социального, государственного заказов в области 

образования и направлена на удовлетворение потребностей: воспитанников и родителей — в развитии умственного, физического и 

духовного потенциала каждого воспитанника; его успешной социализации в обществе, сохранения и укрепления здоровья, готовности к 

продолжению образования на следующей ступени; общества и государства — в формировании человека и гражданина, способного к 

продуктивной, творческой деятельности в различных сферах жизни. Программа является документом, регламентирующим содержание и 

педагогические условия обеспечения образовательного процесса, определяющим путь достижения федерального государственного 

образовательного стандарта. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Основные инновации пятого издания Программы: 

□ Внесены изменения в распорядок дня, позволяющие больше времени отводить на свободные игры и самостоятельные занятия детей, 

проектную и событийную деятельность, на дополнительные занятия и пр. 

□ Введены новые элементы режима дня: утренний и вечерний круг. 

□ Принята концепция образовательного результата, где гармонично сочетаются развитие способностей, воспитание ценностных 

представлений и освоение знаний, умений, навыков. 

□ Вводятся новые образовательные технологии: пространство детской реализации, образовательное событие, утренний и вечерний круг, 3 

развивающий диалог, технология позитивной социализации, «ровестничество» — технология создания детского сообщества и др. 

□ Осуществляется переход на новый формат детско-взрослого взаимодействия, основанного на умении «слышать голос ребенка» 

и нацеленного на развитие детской инициативы. 

□ Предлагается новый формат праздников, с опорой на детские интересы и детскую инициативу. 
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□ Подробно прописаны принципы организации развивающей предметно-пространственной среды, нацеленной на самостоятельные детские 

активности и возможность найти каждому ребенку занятие по интересам. 

□ Значительная часть освоения предметного содержания (знания, умения, навыки) проходит не в формате фронтальных и подгрупповых 

занятий, а в новых формах, таких как утренний круг, проектная деятельность, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности и др. 

□ Предлагается новый формат взаимодействия с родителями, когда родители и воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и 

партнеры, у которых общая задача — воспитание ребенка, при этом воспитатель, как профессионал, занимает экспертную позицию, 

а родитель прислушивается к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил. 

□ Создание ПДР (пространство детской реализации) как основного инструмента развития личности ребенка. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительная записка раскрывает: 

1. Цели и задачи деятельности  по реализации образовательной программы дошкольного образования. Ведущие цели Программы — 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребёнка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных 

ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

1) сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников через формирование у них представлений о здоровом 

образе жизни; 
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2) создание условий для эффективного взаимодействия педагогов дошкольной группы с семьями воспитанников; 

3) развитие готовности к обучению в школе, формирование компетентностей, обеспечивающих благоприятную адаптацию и успешное 

вхождение в новую социальную ситуацию. 

2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Содержание образовательной программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

Основная образовательная программа «От рождения до школы» представляет собой целостную систему высокого уровня: все компоненты в 

ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Программа строится на принципах культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учёт национальных ценностей и 

традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как 

процесс приобщения ребёнка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. Психолого-возрастные и индивидуальные особенности воспитанников. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей в 

соответствии с пятью образовательными областями. В Программе представлено также описание форм, способов, средств реализации 

программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие образовательные области: 

— социально-коммуникативное развитие; 
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— познавательное развитие; 

— речевое развитие; 

— художественно-эстетическое развитие; 

— физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых, формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений 

о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство 

с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 
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формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; овладение элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Конкретное содержание данных образовательных областей зависит от возраста детей и должно реализовываться в определённых видах 

деятельности: в раннем возрасте это предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста это игровая, включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а 

также игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно- 

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисования, лепки, аппликации), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
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В Программе также представлены: характеристика жизнедеятельности детей в группе, включая распорядок и режим дня, а также 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности работы в пяти основных образовательных областях в разных 

видах деятельности и культурных практиках; особенности организации развивающей предметно-пространственной среды; способы и 

направления поддержки детской инициативы; особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает образовательные потребности и интересы воспитанников, членов 

их семей и педагогов. Программа направлена на формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе, стимулирует 

развитие у детей дошкольного возраста самостоятельности и ответственности за своё поведение. 

Оптимальными методами реализации программы являются проблемное и игровое обучение. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания, организацию режима пребывания детей: распорядок и /или режим дня; особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Описание организации образовательного процесса и организационно-педагогических условий, содержание, примерное ежедневное время, 

необходимое на реализацию Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей, включая время для: непосредственно образовательной деятельности (не связанной с одновременным проведением режимных 

моментов); образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах (во время утреннего прихода детей в образовательную 

организацию, прогулки, подготовки к приемам пищи и дневному сну и т.п.) реализуется в соответствии с образовательной Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования.  
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Содержание программы 

1. Целевой раздел программа 

▪ Пояснительная записка 

▪ Цели и задачи реализации программы 

▪ Особенности осуществления образовательного процесса 

▪ Принципы и подходы к формированию образовательного процесса 

▪ Значимые для разработки программы характеристики 

▪ Дополнительные образовательные услуги 

▪ Планируемые результаты освоения программы 

2. Содержательный раздел программы 

▪ Формы, способы, методы и средства реализации программ 

▪ Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

▪ Способы направления поддержки детской инициативы 

▪ Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

▪ Взаимодействие взрослых с детьми 

▪ Содержание образовательных областей 

▪ Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

▪ Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Познавательное развитие» 

▪ Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Речевое развитие» 

▪ Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» 

▪ Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Физическое развитие» 

▪ Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

3. Организационный раздел программы 

▪ Организация режима пребывания детей в дошкольном учреждении 

▪ Культурно-досуговая деятельность 

▪ Особенности организации предметно-пространственной развивающей образовательной среды 

▪ Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения 

4. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

5. Перечень литературных источников 
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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

 Пояснительная записка. 
Программа разработана рабочей группой педагогов МОУ «Голдинская СОШ» в составе: Морозов Игорь Александрович – директор школы, 

Махановой Еленой Павловной- заместитель директора по учебной части, Ильина Елена Павловна – старший воспитатель. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

Программа  разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

▪ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

▪ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования ; 

▪ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296). 

▪ СП 2.4.3648-20 Санитарные правила «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи».утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573). 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
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Общие сведения : 
Полное наименование: Муниципальное общеобразовательное учреждение «Голдинская средняя общеобразовательная школа» муниципального 

образования -Михайловский муниципальный район Рязанской области 

Сокращенное наименование учреждения: МОУ Голдинская СОШ». 

Организационно-правовая форма Учреждения: муниципальное учреждение. 

Статус Учреждения: 

тип – общеобразовательная организация; 

Место нахождения учреждения: 391733, Рязанская область, Михайловский район, село Голдино, улица Школьная дом 7. 

Телефон: 8 (49130)2-98-25 

E-mail: goldinskayasosh@mail.ru 

МОУ «Голдинская СОШ» осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на основе 

законодательных нормативных документов: 

▪ Устав, утверждён 27 октября  2015 года, регистрационный номер № 1045 

▪ Лицензия на право осуществления образовательной деятельности.  

 

 Цели и задачи реализации программы. 
 

 

Цель и задачи деятельности дошкольной группы   по реализации основной образовательной программы определяются на основе 

анализа результатов предшествующей педагогической деятельности в прошлом учебном году, потребностей детей и родителей, социума, в 

котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

▪ Потребности воспитанников — возрастают требования к уровню подготовки детей к обучению в школе, а также сохранение и 

укрепление физического здоровья детей дошкольного возраста. 

▪ Ожидания родителей – изучение социального заказа родителей воспитанников дошкольной группы показало, что главной задачей  

большинство родителей считает укрепление здоровья ребенка и его развитие; родители желают, чтобы их ребенок при выходе из 

дошкольной группы был полностью готов к обучению в школе, чтобы педагоги максимально использовали разнообразные виды 

детской деятельности, их интеграцию в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

 

Методическая тема 2023-2024 учебного года:«Создание образовательного пространства, обеспечивающего личностную, социальную и 

профессиональную успешность детей путём применения современных педагогических и информационных технологий в рамках ФГОС» 
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Цель воспитания в дошкольной группе: создание условий для самоопределения и социализации детей дошкольного возраста на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства. 

 

Воспитание личности ребенка происходит только в процессе вовлечения его в социально значимую деятельность. В деятельности 

ребёнок получает социальные знания, у него развивается позитивное отношение к общественным ценностям, приобретается опыт участия в 

социально важных делах. 

Принимая во внимание цель и деятельностный характер воспитания, мы определили конкретные задачи: 

1. Поддерживать традиции нашего детского сада в проведении социально значимых образовательных и досуговых мероприятий. 

2. Использовать в воспитании детей возможности непосредственно образовательной деятельности (НОД). 

3. Расширить воспитательный потенциал дошкольной группы посредством разнообразия форм дополнительного образования: 

кружков, спортивных секций и др. 

4. Организовать раннюю профориентационную работу с детьми дошкольного возраста. 

5. Использовать воспитательный ресурс развивающей предметно-пространственной среды детского сада. 

6. Организовать конструктивное взаимодействие педагогов и семьи по воспитанию ребенка дошкольного возраста. 

 

Цели и задачи программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно – исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная), музыкальной, чтения. 

 

Приоритетное направление деятельности дошкольной группы по реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Приоритетным направлением в деятельности является: 

▪ осуществление деятельности по развитию в детях познавательного интереса, стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в течение всей последующей жизни, понимания того, что всем людям необходимо получить 

образование; 

▪ формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

▪ приобщение дошкольников и младших школьников к здоровому образу жизни, шахматы в садике, школе и дома; 
▪ формирование функциональной грамотности. 

Содержание образовательного процесса, выстроено в соответствии с ФОП ДО. 
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Особенности осуществления образовательного процесса: 

▪ Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные представители), педагогические работники МОУ»Голдинская СОШ». 

▪ Образовательная деятельность в дошкольной группе осуществляется на русском языке. 

▪ Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с детьми, при этом основной формой и ведущим видом 

деятельности является игра. 

▪ Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти образовательных областей: социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

▪ Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и может 

реализовываться в различных видах деятельности: 

- у детей дошкольного возраста (3 – 7 лет): 

игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры), 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними), восприятие художественной 

литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала (включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал), изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

музыкальных инструментах), 

двигательная (овладение основными движениями) 

▪ Реализация задач осуществляется в совместной деятельности педагога и детей, в самостоятельной деятельности детей. 

Образовательный процесс в дошкольной группе  осуществляют директор и воспитатель 

Характеристика квалификации педагогов: 
▪ высшая квалификационная категория — нет; 

▪ первая квалификационная категория – нет; 

▪ Соответствие занимаемой должности – 1чел. 

Образовательный ценз педагогов: 
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▪ высшее педагогическое – нет, 

▪ среднее профессиональное – 1 человек. 

Дошкольная группа расположен на 2 этаже типового здания школы, кирпичное, двухэтажное. В здании находятся школа и дошкольная 

группа. В дошкольной группе - групповая, спальня, комната для приема детей, моечная, санузел. Физкультурный зал используется 

школьный. 

Режим детского сада сокращенный 10-часовой с 7.30 до 18.00, пятидневная рабочая неделя. Функционирует одна разновозрастная группа. 

Образовательную деятельность воспитатель ведет отдельно.  

При организации образовательных отношений нами учтены принципы интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников. 

Организация образовательных отношений построена на основе ведущей игровой деятельности дошкольника, и решение программных задач 

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

Образовательно-воспитательный процесс в детском саду строится с учетом климатических условий региона Российской Федерации. 

В настоящее время в дошкольной группе функционирует одна разновозрастная группа, общей численностью 13 детей в возрасте от 3 до 7 

лет, 

 
 

Распределение детей по подгруппам в 2023-2024 учебном году 

 

Возраст Количество 

детей 

Подгруппы Примечание 

3-5 лет 9 Средняя группы 

общеразвивающей 

направленности 
6-7лет 4 Старшая 
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Сведения о семьях воспитанников  

Количество детей 13/100% Работающих матерей 8/90% 

Из них мальчиков 10/ 77 % Неработающих матерей 1 / 10% 

 
Из них девочек 

 
3 / 23% 

Матерей со средним, средне 

специальным образованием 

 
3/27,7 % 

 
Количество семей 

 
11/100% 

Матерей с высшим 

образованием 

 
1 / 25% 

 
Полных семей 

 
8 / 72% 

Отцов со средним, средне 

специальным образованием 

 
5/ 45 % 

 
Неполных семей 

 
3 / 28% 

Отцов с высшим 

образованием 

 
- 

Семей с одним 

ребёнком 

 
1/ 9% 

Семей, проживающих 

отдельно 

 
5 /56% 

 
Семей с 2 детьми 

 
4 /36% 

Семей проживающих с 

родителями жены или мужа 

 
4/ 44% 

Многодетных 

семей 
 

6/ 54% 

  

Степень включения родителей в организацию воспитательно- 

 образовательного процесса:  
 

Активные участники 75% Пассивные наблюдатели 25% 
 

 

   

Вывод: Контингент родителей дошкольной группы неоднороден по составу, целям, 

приоритетам в воспитании детей и в большинстве своем готовы к сотрудничеству с 

педагогами. 
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В дошкольной группе созданы условия для организации работы с детьми: 

▪ оборудована игровая комната для детей с учетом возрастных особенностей; в игровой комнате проводятся занятия по музыке и 

физкультуре. 

▪ оборудованы спортивная и игровая площадка. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной программы 
 

 

Программа строится на следующих методологических подходах и принципах: 

▪ принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

▪ сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

▪ принцип полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближается к разумному «минимуму); 

▪ принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного 

возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию детей дошкольного возраста; 

▪ принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

▪ принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

▪ принцип возможности решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

▪ принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, прежде всего, игре; 

▪ принцип культуросообразности, обеспечивающий учет национальных ценностей и традиций русской культуры; 

▪ принцип преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 
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 Планируемые результаты освоения программы 
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка: 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте, в соответствии с ФГОС: 
 

 

• ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 
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• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 

• у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (модель выпускника дошкольной группы) 
 

 

• ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

• ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

• ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

• ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

• у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

• ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребёнок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 



21 

 

 

 

 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• эмоционально отзывается на произведение изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы. 

Видит и ценит красоту окружающей природы, быта, архитектуры; 

• проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свой город, страну, ее достижения, важнейших исторических событиях. 

Имеет представление о географическом расположении своего города, области, страны. Имеет представление о других 

национальностях, живущих в его городе, стране. 

• имеет первичное представление о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу; 

• соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремиться поступать хорошо, проявляет уважение к старшим и заботу к младшим; 

• имеет начальное представление о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность; 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования у детей с ОВЗ: 
 

 

• У ребенка развита общая моторика и оценка двигательных возможностей: синхронно и точно выполняет движения, темп выполнения 

движений нормальный, манипуляторная функция развита достаточно – движения синхронные и точные, координированные, 

выполняет движения обеими руками, и осуществляет контроль за действиями, помнит двигательные программы, темп выполнения 

нормальный; готовность руки к письму: графический образец воспроизводит правильно, управляет движениями своей руки, 

сформирована координация в системе «глаз – рука», зрительный контроль достаточен; 

 

Примечание 

 
У детей с корковым генезом (алалией, афазией, корковой дизартрией), а также при нарушениях иннервации отмечается асинхронность 

движений, инертность, персеверации, плохое запоминание двигательных программ, нарушение последовательности движений, пропуски, 

добавления или перестановки местами некоторых звеньев, поиски поз. 
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у ребенка развито целостное восприятие изображения: изображение узнает и называет верно, метод - зрительное соотнесение; по 

тактильному восприятию представления полноценные - узнаёт предметы по форме, величине и фактуре на основе тактильного восприятия и 

обозначает их словом. 

• ребенок обладает пространственно-временными представлениями: ориентируется в схеме собственного тела, различает правую и левую 

руки, понимает способ переноса на собеседника; имеет представления о пространстве объектов. Осознанно, самостоятельно анализирует 

положение предметов, на основе ориентировки «на себе», удерживает программу действий, действует по словесной инструкции и может 

обобщить в слове; ориентируется на листе бумаги - пространственные представления сформированы, самостоятельно использует 

пространственные речевые инструкции (экспрессивный уровень); имеет представления о временах года и их последовательности 

сформированы. 

• у ребенка развиты элементы логического мышления- доступно решение задачи в плане классификации и сериации; сформирован уровень 

обобщения, логическая обоснованность, активность, возможность использования обобщенных представлений, выполняет классификацию 

с учетом основного признака, логически обосновывает, обобщает в речевом плане; развито наглядно-образное мышление, продуктивное 

воображение- образы разнообразные, носят оригинальный или конкретный, наглядный характер; верно осмысливает содержание 

отдельных картинок как единое целое, понимает, что событие представлено последовательно, может составить логический рассказ; 

хорошо анализирует образец, учитывает принцип чередования, размеры элементов сохранены, работает с интересом; представления о 

количестве сформированы, выполняет счетные операции в уме в пределах 10, решает предложенные устные задачи в пределах 6 и более; 

 

• ребенок овладел умением анализировать звуковой состав слова, уровень развития предпосылок к учебной деятельности достаточный, 

самостоятельно может проанализировать слова и определить место звука в слове из пяти – шести звуков; понимает речь в полном объеме, 

принимает активное участие в речевом диалоге, активный словарный запас соответствует возрасту (собственная речь фразовая, хорошо 

понятная для окружающих), грамматический строй сформирован, звуковая сторона речи усвоена полностью, функции фонематического 

слуха сформированы – дифференцирует на слух и в произношении. 
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• ребенок овладел умениями пользоваться приемами опосредованного запоминания. Точность воспроизведения слов, предложенных для 

запоминания, характерна выраженная мыслительная активность при установлении связи слова с картинкой; самостоятельно 

рассказывает стихи, наизусть, передает ритм, интонацию, выразительность, ошибки отсутствуют, проявляет интерес к запоминанию; 

• ребенок овладел общим запасом знаний и представлений: представления об окружающем конкретны, достаточно развёрнуты, осознаны, 

устанавливает последовательность возрастного развития, отвечает на вопросы в правильной грамматической форме; 

• ребенок овладел продуктивными видами деятельности: сформированность предметного рисунка- рисует заданные предметы с деталями, 

используя цвет как определенный признак предметов, четко отмечаются тенденции к сюжетному изображению; 

• ребенок легко устанавливает полноценный контакт, способствует совместной деятельности, контакт стабилен на протяжении всего времени 

общения; реакция на одобрение и поощрение адекватная, окрашена положительными эмоциями, выраженное стремление получить 

одобрение и похвалу, подтвердить свою значимость; реакция на замечания и требования адекватная, замечания огорчают, однако 

стимулируют ребенка (исправляет свое поведение в соответствии с замечанием); гордится своими успехами, критически оценивает 

неудовлетворительные результаты своей деятельности, сосредотачивается на задании, самостоятельно решает проблему и фиксирует в 

элементарных речевых высказываниях; общий фон настроения- адекватный уравновешенный, настроение бодрое, спокойное; эмоции 

отчетливо выражены и разнообразны, адекватны, проявляются спонтанно, жизнерадостный, улыбчивый; 

• ребенок в общении с взрослыми проявляет активность, испытывает потребность в доброжелательном внимании, сотрудничестве, 

уважении со стороны взрослого, ведущий мотив – личностный, основными средствами общения являются речевые; со сверстниками 

проявляется выраженная активность в общении, репертуар средств общения богат и разнообразен, хорошо владеет способами разрешения 

возникших конфликтных ситуаций, мнения товарищей значимо и учитывается в процессе общения; 

• ребенок проявляет выраженный и стойкий интерес от начала до конца задания работает увлечённо, с удовольствием, появляются мотивы 

достижения успеха, соревнования, соперничества нет четкого доминирования мотивов; 
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• ребенок самостоятельно начинает и выполняет задание, помощь не требуется; действует целенаправленно, активен на протяжении всего 

задания; нормальная работоспособность сохраняется до конца задания, темп деятельности без колебаний, продуктивность достаточная; 

ребенок способен к длительному сосредоточению и переключению внимания, воспринимает необходимый объём информации; отмечаются 

навыки самоконтроля и саморегуляции, ошибки не допускает, либо допускает, но эффективна стимулирующая помощь; понимает свои 

успехи и неудачи, способен оценивать свое поведение с позиций моральных норм, самооценка завышена, но хвалят себя уже не в открытой 

форме, (у большинства детей к 7 годам самооценка становится более адекватной, однако более характерно ее завышение, чем занижение), 

ярко выражена установка на результат. 

 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по Программе, представляет собой важную составную 

часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а 

также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям 

Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в 

процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление Организацией и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

•      не подлежат непосредственной оценке; 

     не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей; 

     не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

http://psihdocs.ru/zakona-ob-auditorskoj-deyatelenosti.html
http://psihdocs.ru/metodicheskie-ukazaniya-dlya-samostoyatelenoj-raboti-studentov-v3.html
http://psihdocs.ru/misticheskoe-v-poeme-edgara-allana-po.html


25 

 

 

 

 

      не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

      не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

– карты развития ребенка; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической диагностики 

развития детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых образовательных программ и 

организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогов Организации 

всоответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования на уровне Организации, учредителя, 

региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 

реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне Организации должна обеспечивать участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

http://psihdocs.ru/gadjimuradova-janna-magomedovna.html
http://psihdocs.ru/o-metodicheskih-rekomendaciyah-po-voprosam-organizacii-profile.html
http://psihdocs.ru/rekomendacii-po-ustraneniyu-i-preduprejdeniyu-neblagopriyatnog.html
http://psihdocs.ru/metodicheskie-rekomendacii-dlya-pedagogov-i-specialistov-obraz.html
http://psihdocs.ru/metodicheskie-rekomendacii-dlya-pedagogov-i-specialistov-obraz.html
http://psihdocs.ru/osnovnie-modeli-vvedeniya-profilenogo-obucheniya-v-regionah-ro.html
http://psihdocs.ru/instrukciya-ocenite-v-ballah-ot-0-do-5-ballov-svoyu-sposobnost.html
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диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

внутренняя оценка, самооценка Организации; 

внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 
 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает задачи: 
 

• 

повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

• 

реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации; 

• 

обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества программы дошкольного образования; 

• 

задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития самой Организации; 

• 

создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 
 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в Организации является оценка качества психолого- 

педагогических условий реализации основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются 

основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить 

систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации материал для рефлексии своей деятельности и для 

серьезной работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий 

образовательной деятельности. 

http://psihdocs.ru/kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-po-programme-a-s-ronejin.html
http://psihdocs.ru/tematika-kursovih-rabot-kafedri-teorii-i-metodiki-doshkolenogo.html
http://psihdocs.ru/tematika-kursovih-rabot-kafedri-teorii-i-metodiki-doshkolenogo.html
http://psihdocs.ru/proekt-koncepciya-obsherossijskoj-sistemi-ocenki-kachestva-obr.html
http://psihdocs.ru/polojenie-o-vnutrishkolenoj-sisteme-ocenki-kachestva-obrazovan-v2.html
http://psihdocs.ru/nacionalenaya-obrazovatelenaya-iniciativa-nasha-novaya-shkola-v2.html
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Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты 

образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации основной образовательной 

программы в Организации в двух  образовательных областях, определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную 

оценкуусловий образовательной деятельности в дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в Организации, как для самоанализа, так и для 

внешнего оценивания. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 Общие положения 
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОО обеспечивается реализацией образовательной программы дошкольного воспитания «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее — образовательные 

области): 

▪ социально-коммуникативное развитие; 

▪ познавательное развитие; 

▪ речевое развитие; 

▪ художественно-эстетическое развитие; 

▪ физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

http://psihdocs.ru/kompetentnostnij-podhod-v-ocenivanii-rezuletatov-obrazovatelen.html
http://psihdocs.ru/rekomendacii-po-primeneniyu-rossijskogo-i-mejdunarodnogo-opita.html


28 

 

 

 

 

▪ усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

▪ развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

▪ становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

▪ формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

▪ формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает: 

▪ развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

▪ формирование познавательных действий, становление сознания; 

▪ развитие воображения и творческой активности; 

▪ формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

▪ о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает: 

▪ владение речью как средством общения и культуры; 

▪ обогащение активного словаря; 

▪ развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

▪ развитие речевого творчества; 

▪ развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

▪ знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

▪ формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

▪ развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

▪ становление эстетического отношения к окружающему миру; 

▪ формирование элементарных представлений о видах искусства; 

▪ восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

▪ стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

▪ реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает: 
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▪ приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

▪ способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

▪ формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

▪ становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

▪ становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребёнка, представленными в пяти образовательных областях 

Формы, способы, методы и средства реализации программы 
 Формы работы по образовательным областям  

 

Направления развития и 

воспитания детей (далее 

— образовательные 

области): 

Формы работы  

 
Младший дошкольный возраст 

 
Старший дошкольный возраст 

  · ООД по физическому развитию 
 ·  Игровая беседа с · Утренняя гимнастика 
 элементами движений· Игра · Игра 
 ·  Утренняя гимнастика · Беседа 
 ·  Интегративная деятельность · Рассказ 
 ·  Упражнения · Чтение 
 ·  Экспериментирование · Интегративная деятельность 
 ·  Ситуативный разговор · Контрольно-диагностическая 
 ·  Беседа деятельность 
 ·  Рассказ · Спортивные и физкультурные досуги 
 ·  Чтение · Спортивные состязания 

Физическое развитие ·  Проблемная ситуация · Совместная деятельность взрослого и 
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  детей тематического характера 

· Проектная деятельность 

· Проблемная ситуация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально- 

коммуникативное 

 

 

 

 

 

 

 

 

· Игровое упражнение 

· Индивидуальная игра 

· Совместная с воспитателем игра 

· Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

· Чтение 

· Беседа 

· Наблюдение 

· Рассматривание картин 

· Праздник 

· Экскурсия 

· Ситуация морального выбора 

· Поручение 

· Дежурство. 

· Индивидуальная игра. 

· Совместная с воспитателем игра. 

· Совместная со сверстниками игра 

· Чтение 

· Беседа 

· Наблюдение 

· Педагогическая ситуация. 

· Экскурсия 

· Ситуация морального выбора. 

· Проектная деятельность Интегративная 

деятельность 

· Праздник 

· Совместные действия 

· Рассматривание картин 

· Проектная деятельность 

· Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

· Экспериментирование 

· Поручение и задание 

· Дежурство. 

· Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

Речевое развитие · Рассматривание картин 

· Игровая ситуация 

· Дидактическая игра 

· Ситуация общения. 
· Беседа (в том числе в процессе 

· Чтение. 

· Беседа 

· Рассматривание картин 

· Решение проблемных ситуаций. 
· Разговор с детьми 



31 

 

 

 

 

 наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых). 

· Интегративная деятельность 
· Хороводная игра с пением 

· Игра-драматизация 

· Чтение 

· Обсуждение 

· Рассказ 

· Игра 

· Игра 

· Проектная деятельность 

· Интегративная деятельность 
· Обсуждение. 

· Рассказ. 

· Инсценирование художественного произведения 

· Ситуативный разговор с детьми 

· Сочинение загадок 

· Проблемная ситуация 

· Использование 

различных видов театра 

  · Создание коллекций 
  · Проектная деятельность 
  · Исследовательская деятельность. 
 · Рассматривание картин · Конструирование 
 · Наблюдение · Экспериментирование 
 · Игра-экспериментирование. · Развивающая игра 
 · Исследовательская · Наблюдение 
         деятельность · Проблемная ситуация 
 · Конструирование. · Рассказ 
 · Развивающая игра · Беседа 
 · Экскурсия · Интегративная деятельность 
 · Ситуативный разговор · Экскурсии 
 · Рассказ · Коллекционирование 
 · Интегративная деятельность · Моделирование 

Познавательное · Беседа · Реализация проекта 

развитие · Проблемная ситуация · Игры с правилами 

 · Рассматривание · Изготовление украшений для группового помещения 

Художественное – 
                эстетически привлекательных  
          предметов 

· Игра 

к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 
для познавательно-исследовательской деятельности. 

Эстетическое развитие · Организация выставок · Создание макетов, коллекций и их оформление 
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Изготовление украшений 

· Слушание 

соответствующей возрасту 

народной, классической, 

детской музыки 

· Экспериментирование 

со звуками 
· Музыкально-дидактическая игра 
· Разучивание музыкальных игр и танцев 

· Совместное пение 

· Рассматривание 

эстетически 

привлекательных предметов 
· Игра 
· Организация выставок 

· Слушание соответствующейвозрасту 

народной, классической, детской музыки 
· Музыкально- дидактическая игра 

· Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого содержания) 
· Интегративная деятельность 

· Совместное и 

индивидуальное музыкальное 

исполнение 
· Музыкальное упражнение. 
· Двигательный, пластическийтанцевальный этюд 
· Танец 
· Творческое задание 
· Концерт- импровизация 
· Музыкальная сюжетная игра 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 
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Формы образовательной деятельности 

 
Режимные моменты 

Совместная деятельность педагога с 

детьми 

 
Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей   

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28января 2021 г. 

№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный №62296). 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, 

для детей дошкольного возраста составляет: 

▪ в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

▪ в средней группе (дети пятого года жизни) — 4 часа, 

▪ в старшей группе (дети шестого года жизни) — 6 часов 15 минут, 

▪ в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) — 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

▪ для детей 4-го года жизни — не более 15 минут, 

▪ для детей 5-го года жизни — не более 20 минут, 

▪ для детей 6-го года жизни — не более 25 минут 

▪ для детей 7-го года жизни — не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами организованной образовательной деятельности — не менее 10 минут 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине организованной 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на организованную образовательную деятельность. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 
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Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

▪ принцип активности и сознательности — участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и 

целенаправленной деятельности пооздоровлению себя и детей 

▪ принцип научности — подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и 

практически апробированными методиками 

▪ принцип комплексности и интегративности — решение оздоровительных задач в системе всех видов деятельности 

▪ принцип результативности и преемственности — поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровневого 

развития и состояния здоровья 

▪ принцип результативности и гарантированности — реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия 

положительных результатов независимо от возраста и уровня физического развития. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

▪ организация здоровье сберегающей среды ; 

▪ обеспечение благоприятного течения  адаптации; 

▪ выполнение санитарно-гигиенического режима; 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

▪ пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 

▪ изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных 

технологий и методик; 

▪ систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 

▪ составление планов оздоровления; 

▪ определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

▪ решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

▪ коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 
4. Профилактическое направление 

▪ проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению инфекционных заболеваний; 

▪ предупреждение острых заболеваний  методами неспецифической профилактики; 

▪ противорецидивное лечение  хронических заболеваний; 
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▪ дегельминтизация; 

▪ оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

Система оздоровительной работы 

№ 
п\п 

 
Мероприятия 

 
Группы 

 
Периодичность 

 
Ответственные 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

Обеспечение здорового ритма 

жизни- щадящий режим / в 

адаптационный период/- гибкий 

режим дня 

— определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

— организация благоприятного 

микроклимата 

 

 

 

 
 

младшая группа 

все группы 

 
 

все группы 

 

 

 

 
ежедневно в 

адаптационныйпериод 

ежедневно 

 
 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

воспитатель 

2. Двигательная активность все группы ежедневно воспитатель 

2.1. Утренняя гимнастика все группы ежедневно воспитатель 

 

 

 
2.2. 

организованная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию- в групповых 

комнатах;- на улице. 

 

 

 
все группы 

 

 
2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

 

 

 
воспитатель 

 
2.3. 

Спортивные упражнения (санки, 

лыжи, велосипеды и др.) 

 
Все группы 

 
2 раза в неделю 

 
воспитатель 

 
2.4. 

 
Элементы спортивных игр 

старшая, 

подготовительная 

 
2 раза в неделю 

 
воспитатель 

 
2.5 

Активный отдых 
- физкультурный досуг; 

 
все группы 

 
1 раз в неделю 

 
воспитатель 
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2.6. 

Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

 
все группы 

подготовительная 

 

 
1 раз в год 

1 раз в год 

 

 

 
воспитатель 

 

 
2.7. 

Каникулы (организованной 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 
все группы 

(в соответствии с годовым 

календарным учебным 

графиком) 

 

 
воспитатель 

 
3. 

Лечебно-профилактические 

мероприятия 

   

 

 
3.1. 

Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

 

 
все группы 

 
В неблагоприятный период 

(осень, весна) 

 

 
воспитатель 

 
3.2. 

Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание) 

 
все группы 

 
в течение года 

 
воспитатель 

 

 
3.3. 

 

 
Фитонезидотерапия (лук, чеснок) 

 

 
все группы 

в неблагоприятный период 

(эпидемии гриппа, инфекции 

в группе) 

 

 
воспитатель 

4. Закаливание 
   

4.1. Контрастные воздушные ванны все группы после дневного сна воспитатель 

4.2. Ходьба босиком все группы лето воспитатель 

4.3. Облегчённая одежда детей все группы в течение дня воспитатель 

4.4. Мытьё рук, лица все группы несколько раз в день воспитатели 
 
 

Социально- Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой 
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коммуникативное 

развитие 

родине, родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, 

нравственных отношений к окружающему миру и сверстникам. Использовать знания о родном 

крае в игровой деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям Рязанской области, стремление сохранять национальные ценности 

 
Познавательное развитие 

Приобщать детей к истории родного края. Формировать представления о традиционной 

культуре родного края через ознакомление с природой 

 
Речевое развитие 

Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с 

культурой Рязанской области. 

 

 

 
Художественно- 

эстетическоеразвитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному творчеству родного края; 

воспитывать любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 

традиций Рязанской области. Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, ловкость. 

 

Содержание образовательных областей 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 
 

 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

Задачи: 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

5. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых.  

6. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 
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7. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8. Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

2. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3. Трудовое воспитание. 

4. Ребенок в семье и в сообществе. 

1. Игровая деятельность. 

Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная деятельность 

 
Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность 

с семьей 

Формы организации деятельности 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 
Индивидуальные 

Подгрупповые 

 
Индивидуальная 

Групповая 

Формы работы    

Дидактическая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение 

Экскурсия 

Интегративная деятельность 

Конструирование 

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение 

Игра-экспериментирование 

Развивающая игра 

Ситуативный разговор с детьми 

Экскурсия 

Интегративная деятельность 

Исследовательская деятельность 

Рассказ 
Беседа 

 

 

 

 
 

Совместная со 

сверстниками игра 

Индивидуальная игра 

Во всех видах 

самостоятельной детской 

деятельности 

 

 

 

 

Практикумы по игровой 

деятельности 

Анкетирование 

Памятки для родителей 

Консультации по 

технологиям общения 

Тематические праздники 

Творческие выставки 
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Проблемная ситуация 

Взаимодействие взрослого и ребенка в игре 

Взрослый Ребенок 

1 этап 
 

 
• Создает предметно — пространственную среду. 

• Получает удовольствие от совместной игры с 

взрослым. 

• Обогащают предметно — пространственную среду. 

• Устанавливают взаимодействия между персонажами. 

 

• Задает и распределяет роли. 

• Берет главную роль. 

• Обговаривает игровые действия персонажей. 

• Осуществляет прямое руководство игрой. 

 

2 этап 
 

• Создает предметно — пространственную среду. 

• Придумывает и развивает сюжет. 

• Привлекает к выполнению главной роли кого-либо из детей или в 

течение игры передает эту роль другому ребенку, 

 

 
• Придумывает и развивает сюжет. 

• Создает предметно — пространственную среду. 

• Устанавливают ролевое взаимодействие в игре. 

• Распределяют роли. 

• Обговаривают игровые действия. 

• Совместно руководят игрой. 

 

3 этап 
 

 • Создает и обогащает предметно-пространственную 

среду. 
• Придумывает сюжет. 
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 • Задает и распределяет роли. 

• Предлагает роль воспитателю. 

• Осуществляет руководство игрой 

• Обговаривают тему игры, основные события. 

• Осуществляют ролевое взаимодействие. 

• Обговаривают игровые действия, характерные для персонажей 

 

4 этап 
 

I. Наблюдает за игрой детей с включением в нее с определенной 

целью: 

• Обогатить сюжет, 

• Разнообразить игровые действия, 

• Ввести правила, 

• Активизировать ролевой диалог, 

• Обогатить ролевое взаимодействие, 

• Обогатить образы, 

• Ввести предметы — заместители. 

II. Наблюдает за игрой детей и фиксирует вопросы, которые требуют 

доработки. 

 

 

 
• Создает и обогащает предметно — 

пространственную среду. 

• Придумывает сюжет. 

• Задает и распределяет роли. 

• Определяет тему игры. 

• Осуществляет ролевое взаимодействие. 

• Осуществляет игровые действия, характерные для 

персонажей• Осуществляет руководство игрой 

2. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

«Азбука безопасности для дошкольников». 

Цель программы: стимулирование развития у детей дошкольного возраста самостоятельности и ответственности за свое поведение, 

формирование культуры безопасного поведения дошкольника в окружающей среде. 

Задачи программы: 

— Создать условия для формирования у дошкольников следующих компетенций: 

▪ предвидение опасных последствий сложившейся ситуации; 

▪ психологическая готовность к действиям; 

▪ адекватное реагирование на ситуацию. 

— Содействовать овладению деятельностью по сохранению своей жизни и здоровья, а также жизни другого на уровне самостоятельности 

— Психологически подготовить детей к вероятности возникновения различного рода опасных ситуаций 

В результате реализации программы у детей должны сформироваться следующие умения и навыки: 
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▪ навык самосохранения (вторая младшая группа); 

▪ владение способами поведения, позволяющими избежать неблагоприятных последствий (средняя группа); 

▪ умение оказать помощь другим в преодолении чрезвычайной ситуации, информирование других о вероятности тех или иных 

последствий (старшая группа); 

▪ оказание посильной помощи себе и пострадавшему в происшествии (подготовительная группа). 

Работа по программе осуществляется на основе следующих принципов: 

системности: работа должна проводиться ежедневно в течение всего учебного года; 

интеграции: данная программа должна выступать как часть комплексной программы развития дошкольников; 

сезонности: следует учитывать местные условия, время года, особенности учреждении; 

координации деятельности педагогов: деятельность педагогов должна быть скоординирована таким образом, чтобы избегать повторов и 

последовательно излагать материал; 

преемственности: взаимодействие с ребенком в условиях детского сада и семьи. Основной материал программы должен стать достоянием 

родителей, которые могут самостоятельно выступать активными участниками педагогического процесса; 

доступности: материал, представленный детям, должен соответствовать их возрастным особенностям; 

развивающего воспитания («Зона ближайшего развития» Л. С. Выготского). Ребенок обязательно выскажет какое-то мнение, совершит 

определенное действие при помощи или поддержке взрослых, если он осознает позицию и примет ее как свою. Далее он уже сможет 

сформировать свое мнение или принять участие в деятельности коллектива. Но это должно быть именно участие, а не конформное 

следование чужим требованиям. 

Оптимальными методами реализации программы в детском саду являются проблемное и игровое обучение. Используются также метод 

убеждения, игровые и развивающие методы, метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости, метод эвристических и 

поисковых ситуаций. 

Предметно-развивающая среда включает: уголок безопасности, дидактические игры, настольно-печатные игры, иллюстрированный 

материал, познавательную литературу для детей в книжном уголке, наглядную информацию для родителей. 

Программа включает шесть направлений. Содержание пяти из них (пожарная безопасность, безопасность на воде, безопасность на 

улице, безопасность дома, безопасность в лесу) представлено в пяти блоках. Шестое направление (коммуникативная безопасность) проходит 

через все блоки. Каждый из блоков включает следующие виды деятельности, оптимально решающие задачи программы: 

▪ занятие (1 раз в месяц) как элемент, формирующий необходимый арсенал знаний у ребенка, основанный на проблемно- диалогическом 

обучении как наиболее эффективной образовательной технологии; 

▪ ежедневные игры различных видов (5-10 минут): подвижные, дидактические игры в свободной деятельности, способствующие 

закреплению и развитию сформированного навыка; 

▪ разрешение проблемных ситуаций- под руководством воспитателя, что позволяет ребенку погрузиться в ситуацию, увидеть правильные 

способы действий и попробовать совершить их самому; 

▪ развлечения и спортивные мероприятия, закрепляющие и обобщающие изученный материал по темам; 
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▪ целевые прогулки, экскурсии, диагностирующие способы поведения детей в реальной ситуации, а также мотивирующие детей на 

изучение материала. 

Программа рассчитана на детей средней, старшей и подготовительной групп. 

Предусмотрена систематическая работа с родителями по всем основным аспектам жизнедеятельности детей, будь то безопасность на улице, 

дома или в лесу, культура поведения в общественных местах и общения с животными, способы оказания первой помощи в различных 

бытовых ситуациях. Ведь в конечном итоге главным образом пример родителей является основой формирования личности ребенка. 

3. Развитие трудовой деятельности. 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

– развитие трудовой деятельности; 

– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам; 

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формы образовательной деятельности 

 

 
Режимные моменты 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

 
Самостоятельная деятельность 

детей 

 
Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации деятельности 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 
Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

 
Индивидуальная Групповая 

Формы работы    

Совместные действия 

Наблюдения 

Поручения 

Беседа 

Чтение 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Деятельность в уголках 

природы 

Изготовление атрибутов 

Подготовка пособий к 

занятиям 

Ремонт книг, игрушек 

Беседы 

 

 

 
 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской деятельности 

Создание соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 

Встречи с людьми 

различных профессий 

Субботники 
Акции 
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тематического характера 

Рассматривание 

Дежурство 

Игра 

Экскурсия 

Чтение 

НОД 

Экологические праздники 

 

4. Ребенок в семье и сообществе 

Цель: формирование уважительное отношение к своей семье 

Задачи: 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу. 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 
Режимные 

моменты 

 
Самостоятельная деятельность 

детей 

 
Совместная деятельность 

с семьей 

Формы организации деятельности 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 
Индивидуальные 

Подгрупповые 

 

 
Индивидуальная Групповая 

Формы работы 
    

Чтение 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Беседа 

Совместная с 

воспитателем игра 

Совместная со 

Игровое упражнение 

Совместная с воспитателем 

игра 

Совместная со сверстниками 

игра 

Индивидуальная игра 

Ситуативный разговор с 

детьми 

 
Совместная со 

сверстниками игра 

Индивидуальная игра 

Во всех видах 

самостоятельной детской 

деятельности 

 

 

 
 

Практикумы по игровой 

деятельности 

Тематические праздники 

Творческие выставки 
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сверстниками игра 

Индивидуальная игра 

Праздник 

Ситуация морального 

выбора 

Коллективное 

обобщающее занятие 

Педагогическая ситуация 

Беседа 

Ситуация морального выбора 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательная область «Познавательное развитие» 
 

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, 

интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

6. Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов. 

Направление работы 

1. Познавательное развитие дошкольников 

2. Формирование элементарных математических представлений 

3. Детское экспериментирование 

4. Ознакомление с миром природы 

 5.  Ознакомление социальным миром  

Познавательное развитие дошкольников 
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Развитие любознательности 

Различные виды деятельности 

Формирование специальных способов ориентации 

Развитие мышления памяти и внимания 

 

Развитие познавательной мотивации 

Экспериментирование с природным материалом 

Вопросы детей 

 

Образовательная деятельность по развитию 

Использование схем, символов, знаков 

Развитие воображения и творческой активности 

Развивающие игры 

Построение образовательной деятельности в зоне ближайшего развития ребенка 
 

ЗБР 

УАР 

Обученность 

Обучаемость 

Зона ближайшего развития» (ЗБР)обозначает то, что ребенок не может выполнить самостоятельно, но с чем он справляется с небольшой 

помощью 
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Уровень актуального развития» (УАР)характеризуется тем, какие задания ребенок может выполнить вполне самостоятельно 
 
 

Воспитуемость 

Развиваемость 

Развитость 

Воспитанность 

Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития детей дошкольного возраста 
 

Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании различных количественных групп, дающих 

возможность накопления чувственного опыта предметно-количественного содержания 
 

Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего выполнению каждым ребенком действий с 

различными предметами, величинами 
 

Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети» 

Организация речевого общения детей 

Организация обучения детей 
 

Организация разнообразных форм взаимодействия 
 

Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и 

его осмысления. Основная роль воспитателя — организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда ребенок 

сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах 
 

Психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, 

содержанием которого является формирование у детей средств и способов приобретения знаний 

в ходе специально организованной самостоятельной деятельности 
 

Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный эмоциональный фон для проведения обучения, 



48 

 

 

 

 
 

способствует возникновению познавательного интереса 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе 

овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи ФЭМП 

▪ Формировать представление о числе. 

▪ Формировать геометрические представления. 

▪ Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об изменении количества, об арифметических 

действиях). 

▪ Развивать сенсорные возможности. 

▪ Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения различных величин 

▪ Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях классификации и сериации, 

знакомство с элементами логики высказываний), навыков счета и измерения различных величин. 

▪ Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии. 

▪ предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Принципы организации работы по формированию элементарных математических представлений 

▪ Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его 

осмысления 

▪ Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», 

«форма» 

▪ Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий 

▪ Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении математических 

понятий 

Формы работы по формированию элементарных математических представлений 

▪ Обучение в повседневных бытовых ситуациях. 

▪ Демонстрационные опыты. 

▪ Сенсорные праздники на основе народного календаря. 

▪ Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и закрепления (средняя и старшая группы). 

▪ Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая группы). 

▪ Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности (подготовительная группа, на основе 

соглашения с детьми). 
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▪ Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных аспектах математики. 

▪ Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы). 

Детское экспериментирование 
 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития дошкольников 

 

Поисковая деятельность как нахождение способа действия 

Опыты 

Наблюдения – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок должен сам получать знания 
 
 

Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе с воспитателем, с его 

помощью) Опыт-доказательство и опыт-исследование 

Кратковременные и долгосрочные 

Ребенок и мир природы 

Содержание образования: 

-живая природа (растения, грибы, животные, человек) 

- неживая природа (вода, почва, воздух) 

Законы общего дома природы: 

— Все живые организмы имеют равное право на жизнь 

— В природе всё взаимосвязано 

— В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое. 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

-наглядные 

-практические 

- словесные 

▪ Наглядные методы 

— наблюдение (кратковременные, длительные, определениесостояния предмета по отдельным признакам, восстановление картины целого 

по отдельным признакам) 

— рассматривание картин, демонстрация фильмов 
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▪ Практические методы 

— игра (дидактические игры: предметные, настольно-печатные, словесные, игровые упражнения и игры-занятия; 

подвижные игры, творческие игры (в т.ч. строительные) 

— труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд) 

— элементарные опыты 

▪ Словесные 

— рассказ 

— беседа 

— чтение 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

1. Сформировать первичные представления о малой родине, Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

2. Воспитывать любовь к Родине, гордость за ее достижения, патриотические чувства 

3. Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной 

деятельности людей. 

4. На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного достоинства и уважением к 

людям. 

Триединая функция знаний о социальном мире: 

▪ Знания должны нести информацию (информативность знаний). 

▪ Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения. 

▪ Знания должны побуждать к деятельности, поступкам. 

 Формы работы сдетьми образовательная область «Познавательное развитие»  
 

Содер- 

жание 
 
 

Возраст 

 
 

Совместная деятельность 

 

Режимные 

моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений * количество и 

счет* величина 
* форма 
* ориентировка в пространстве 

 

 

 
3-5 лет 

младшая 
и средняя 

группы 

Интегрированные деятельность 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание (ср. гр.) 
Наблюдение (ср. гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание 
(ср. гр.) 

Наблюдение (ср. 

 

 

 

 
Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 
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* ориентировка во времени  Досуг гр.)  

  

 

 
5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Интегрированные занятия 

Проблемно-поисковые ситуации 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг, КВН, Чтение 

 

 

 
Игровые 

упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

 

 

 

 
 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

    Игры (дидактические, 
   развивающие, 
   подвижные) 
   Игры- 
 Обучение в условиях  экспериментирования, 
 специально оборудованной  Игры с использованием 
 полифункциональной  дидактических 
 интерактивной среде  материалов 
 Игровые занятия с  Наблюдение 
 использованием Игровые Интегрированная 
 полифункционального игрового упражнения детская деятельность 
 оборудования Напоминание (включение ребенком 
 Игровые упражнения Объяснение полученного 
 Игры (дидактические, Обследование сенсорного опыта в его 

3-5 лет подвижные) Наблюдение практическую 

вторая Показ Наблюдение на деятельность: 

младшая Игры экспериментирования прогулке предметную, 

и средняя (ср. гр.) Развивающие игры продуктивную, 

группы Простейшие опыты  игровую) 

 5-7 лет Интегрированные занятия Игровые Игры (дидактические, 
 старшая  Экспериментирование упражнения развивающие, 

2. Детское эксперименти- группа Обучение в условиях Напоминание подвижные) 
рование  специально оборудованной Объяснение Игры- 
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  полифункциональной Обследование экспериментирования 
 интерактивной среде Наблюдение Игры с использованием 
 Игровые занятия с Наблюдение на дидактических 
 использованием прогулке материалов 
 полифункционального игрового Игры Наблюдение 
 оборудования экспериментирова Интегрированная 
 Игровые упражнения ния детская деятельность 
 Игры (дидактические, Развивающие игры (включение ребенком 
 подвижные) Проблемные полученного 
 Показ ситуации сенсорного опыта в его 
 Тематическая прогулка  практическую 
 КВН (подг. гр.)  деятельность: 
   предметную, 
   продуктивную, 

   игровую) 

   Сюжетно-ролевая  

   игра  

   Игровые  

   обучающие  

  Сюжетно-ролевая игра ситуации Сюжетно-ролевая игра 
  Игровые обучающие ситуации Рассматривание Игровые обучающие 
  Наблюдение Наблюдение ситуации 
  Целевые прогулки Труд в уголке Игры с правилами 
  Игра- экспериментирование природы Рассматривание 
  Исследовательская деятельность Эксперименти- Наблюдение 
  Конструирование рование Игра- 
  Развивающие игры Исследователь- экспериментирование 
  Экскурсии ская деятельность Исследовательская 

3.Формирование целостной 3-5 лет Ситуативный разговор Конструирование деятельность 

картины мира, расширение вторая Рассказ Развивающие игры Конструирование 
кругозора* предметное и младшая Беседы Экскурсии Развивающие игры 

социальное окружение* и средняя Экологические, досуги, Рассказ  

ознакомление с природой группы праздники, развлечения Беседа  
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5-7 лет 

старшая  
группа 

 

 

 

 
Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Труд в уголке природе, огороде, 

цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Исследовательская деятельность 

Комплексные, интегрированные 

занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, 
праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке 

природе, огороде, 

цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание 

растений 

Экспериментирова 

ние 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 
ситуации 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Деятельность в уголке 

природы 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Речевое развитие» 
 

 

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми 

Задачи: 

– развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 
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– развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

– практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие»  
 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

- Эмоционально- 

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами 

и сюжетными 

игрушками). 

- Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек 

- Коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

частушки, колыбельные) 

— Сюжетно-ролевая 

игра. 

— Игра-драматизация. 

— Работа в книжном 

уголке 

— Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

— Сценарии 

активизирующего 

общения. — Речевое 

стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 
— Беседа с опорой 

на зрительное восприятие 

и без опоры на него. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, 

уточнение напоминание)- Беседа с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него. 

— Хороводные игры, пальчиковые игры. 

— Образцы 

взрослого. 
— Тематические досуги. 
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  — Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5-7 лет, 

старшая 

группа 

- Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды.- 

Сценарии 

активизирующего 

общения.- Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа.) 

— Коммуникативные 

тренинги. 

— Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

— Работа в книжном 

уголке 
— Экскурсии. 

— Проектная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Поддержание социального контакта 

(фактическая беседа, эвристическая беседа). 

- Образцы 

— Коммуникативные тренинги. 
— Тематические досуги. 

— Гимнастики 

(мимическая, логоритмическая). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 
группы 

- Артикуляционная 

гимнастика- Дид. Игры, 

Настольно-печатные 

игры- Продуктивная 

деятельность 

— Разучивание 

стихотворений, пересказ 

— Работа в книжном 

уголке 

— Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

— обучению пересказу по 

серии сюжетных 

картинок, по картине 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Называние, повторение, слушание 

- Речевые дидактические игры. 

- Наблюдения 

— Работа в книжном уголке; Чтение. Беседа 
— Разучивание стихов 

2.Развитие всех 
компонентов устной речи 5-7 лет, - Сценарии - Речевые дид. игры. Чтение, разучивание 
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 Старшая 

группа 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Экспериментирование с 

природным материалом 
- Разучивание, пересказ 

- Речевые задания и 

упражнения 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Артикуляционная 

гимнастика 

- Проектная деятельность 

- Обучению пересказу 

литературного 

произведения 

- Беседа 

— Досуги 

— Разучивание стихов 

 3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

 
-Сюжетно-ролевые игры- 

Чтение художественной 

литературы-Досуги 

 

 

 
Образцы коммуникативных кодов взрослого. 

- Освоение формул речевого этикета (пассивное) 

 

 

 

 
3.Практическое 

овладение нормами речи 

(речевой этикет) 

 

 
5-7 лет, 

старшая 

группа 

- Интегрированные НОД- 

Тематические досуги- 

Чтение художественной 

литературы 

— Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

 

 

 

 
- Образцы коммуникативных кодов взрослого. 

- Использование в повседневной жизни формул речевого этикета 

- Беседы 

 

 

 
4.Формирование 

интереса и потребности 

в чтении 

 
3-5 лет 

вторая 

младшая и 

средняя 
группы 

Подбор иллюстраций Чтение 

литературы. Подвижные 

игры Физкультурные досуги 

Заучивание 
Рассказ 

Физкультминутки, прогулка, прием пищи Беседа. Рассказ, 

чтение 
Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации, 
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 Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

 

 Чтение художественной и  

 познавательной  

 литературы.  Творческие  

 задания  

 Пересказ. Литературные  

 праздники Физкультминутки, прогулка, 
 Досуги Работа в театральном уголке досуга 
 Презентации проектов кукольные спектакли 
 Ситуативное общение Организованные формы работы с детьми 

5-7 лет Творческие игры Тематические досуги 

старшая  Театр Самостоятельная детская деятельность 

группа Чтение литературы, Драматизация 

 подбор загадок, пословиц, Праздники 
 поговорок Литературные викторины 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Цель: сформировать интерес к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

1. Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте: 

Эстетическое восприятие мира природы: 

▪ Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту природы. 

▪ Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы 

▪ Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 

▪ Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 
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Эстетическое восприятие социального мира: 

▪ Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 

▪ Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 

▪ Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 

▪ Формировать интерес к окружающим предметам. 

▪ Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выраженные свойства, качества предмета. 

▪ Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим детям. 

Художественное восприятие произведений искусства: 

▪ Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 

▪ Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

▪ Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. 

▪ Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 

▪ Дать элементарные представления об архитектуре. 

▪ Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 

▪ Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

Художественно-изобразительная деятельность: 

▪ Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, услышанного, прочувствованного. 

▪ Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, 

выделять главное в предмете и его признаки, настроение. 

▪ Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 

▪ Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 

▪ Развивать воображение, творческие способности. 

▪ Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем). 

▪ Знакомить с разнообразием изобразительных материалов. 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте 

Эстетическое восприятие мира природы: 

▪ Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой 

▪ Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы экологической культуры 

▪ Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, растения, передавать его облик, характер, настроение 

Эстетическое восприятие социального мира: 
▪ Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях 

▪ Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей 

▪ Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира 
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▪ Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих предметов 

▪ Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение 

▪ Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире 

▪ Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки 

Художественное восприятие произведений искусства 

▪ Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений искусства, всматриваться в картину, сравнивать 

произведения, проявляя к ним устойчивый интерес 

▪ Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства 

▪ Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства 

▪ Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, события, соотносить со своими 

представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д. 

▪ Развивать представления детей об архитектуре 

▪ Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма 

▪ Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи 

▪ Содействовать эмоциональному общению 

Художественно-изобразительная деятельность 

▪ Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности 

▪ Развивать эстетические чувства 

▪ Учить создавать художественный образ 

▪ Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, придумывать, фантазировать, 

экспериментировать 

▪ Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать общественные события 

▪ Развивать художественное творчество детей 

▪ Учить передавать животных, человека в движении 

▪ Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы 

Художественно-эстетическое развитие 
 

 

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей дошкольного возраста: 

▪ Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой деятельности детей. 

▪ Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и самостоятельного детского 

творчества. 
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▪ Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в среде музея и дошкольного 

образовательного учреждения. 

Методы эстетического воспитания: 

1. Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания. 

2. Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире. 

3. Метод эстетического убеждения. 

4. Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре). 

5. Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса; » метод разнообразной 

художественной практики. 

6. Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 

7. Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности. 

8. Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Принципы интегрированного подхода: 

1. В основе лежит понятие полихудожественного развития. Все искусства выступают как явления жизни в целом. Каждый ребенок может 

успешно продвигаться в каждом из видов художественной деятельности и творчества. 

2. Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, 

движение, форма тесно связаны, взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных явлений и качеств мира. В 

интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные связи искусств- на уровне творческого процесса. Это нужно 

отличать от привычных межпредметных связей или взаимного иллюстрирования одного искусства примерами другого — по их сюжету и 

содержанию. 

3. Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, культурогенных факторов сознания произведений искусства 

в едином потоке культуры. Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в определенные исторические периоды 

некоторые искусства либо преобладали, либо просто отсутствовали. 

4. Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, связанных с местностью, материальными объектами, 

духовной устремленностью народа. Связи региональной и мировой художественных культур. 

5. Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, где они питаются достижениями друг друга, нередко 

совмещаясь в одном лице. 

Детское конструирование 

Виды детского конструирования: 

1. Из строительного материала. 

2. Из бумаги. 

3. Из природного материала. 

4. Из промышленных отходов. 
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5. Из деталей конструкторов. 

6. Из крупногабаритных модулей. 

7. Практическое и компьютерное. 

Формы организации обучения конструированию: 

1. Конструирование по модели. 

2. Конструирование по условиям. 

3. Конструирование по образцу. 

4. Конструирование по замыслу. 

5. Конструирование по теме. 

6. Каркасное конструирование. 

7. Конструирование по чертежам и схемам. 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

▪ Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей 

самостоятельное значение. 

▪ Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии 

игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом. 

Музыкальная деятельность. 

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи: 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 

Направления образовательной работы: 

1. Слушание. 

2. Пение. 

3. Музыкально-ритмические движения. 

4. Игра на детских музыкальных инструментах. 

5. Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

Методы музыкального развития: 

1. Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 

2. Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

3. Словесно-слуховой: пение. 

4. Слуховой: слушание музыки. 
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5. Игровой: музыкальные игры. 

6. Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Содержание работы: «Слушание»: 

1. ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений; 

2. развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 

3. развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности; формирование музыкального 

вкуса; 

4. развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание работы: «Пение» 

1. формирование у детей певческих умений и навыков; 

2. обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без 

сопровождения инструмента; 

3. развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя 

при пении и исправление своих ошибок; 

4. развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения» 

1. развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений; 

2. обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими средствами музыкальной 

выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок; 

3. обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения; 

4. развитие художественно-творческих способностей. 

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах» 

1. совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 

2. становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость; 

3. развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса; 

4. знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них; 

5. развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 

Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное; импровизация на детских музыкальных 

инструментах 

1. развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 

2. способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для 

воплощения своего замысла; 

3. развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к импровизации на инструментах 
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 Формы работы сдетьми по образовательной области«Художественно- эстетическое развитие»  
 

 

Содержание 

 

Возраст 
Совместная 

деятельность 

 

Режимные моменты 
Самостоятельная 

деятельность 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3-5 лет 

вторая 

младшая и 

средняя 

группы 

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по 

ситуации 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

Интегрированная детская 

деятельность 
Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с 

детьми 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для сюжетных 

игр 

 
1. Развитие 

продуктивной деятельности 

Ø рисование 

Ø лепка 
Ø аппликация 

Ø конструирование 

 
 

2. Развитие 

детского творчества 
 

3. Приобщение к 

изобразительному искусству 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-7 лет 

старшая  
группа 

Рассматривание 

предметов искусства 

Беседа 

Экспериментирование с 

материалом 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные 

занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы 

Интегрированная детская 

деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Выставка репродукций 

произведений живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание чертежей 

и схем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Самостоятельное 

художественное творчество 

Игра 
Проблемная ситуация 
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  Выставки работ 

декоративно- 

прикладного искусства 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3-5 

лет младшая 

и средняя 

группы 

  Создание условий для 
   самостоятельной 
   музыкальной деятельности 
   в группе: подбор 
   музыкальных инструментов 
   (озвученных и 
 Занятия  неозвученных), 
 Праздники, развлечения  музыкальных игрушек, 
 Музыка в повседневной  театральных кукол, 
 жизни:  атрибутов для ряжения, 
 -Театрализованная  ТСО. 
 деятельность  Экспериментирование со 
 -Слушание  звуками, используя 
 музыкальных сказок, Использование музыки: музыкальные игрушки и 
 -Просмотр -на утренней гимнастике шумовые инструменты 

4.Развитие музыкально- мультфильмов, и физкультурных Игры в «праздники», 

художественной фрагментов детских занятиях; «концерт» 

деятельности; приобщение к музыкальных фильмов - на музыкальных Стимулирование 

музыкальному искусству — рассматривание занятиях; самостоятельного 
*Слушание картинок, иллюстраций - во время умывания выполнения танцевальных 

* Пение в детских книгах, - в продуктивных видах движений под плясовые 

* Песенное творчество репродукций, деятельности мелодии 

* Музыкально- предметов окружающей - во время прогулки (в Импровизация 

ритмические движения действительности; теплое время) танцевальных движений в 

* Развитие танцевально- Игры, хороводы - в сюжетно-ролевых образах животных, 

игрового творчества — Рассматривание играх Концерты-импровизации 

* Игра на детских музыкальных портретов - перед дневным сном Игра на шумовых 

инструментах композиторов (ср. гр.) - при пробуждении музыкальных 
 — Празднование дней - на праздниках и инструментах; 
 рождения развлечениях экспериментирование со 
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   звуками, 

Музыкально-дид. игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5-7 лет 

старшая  

группа 

 

 

 

 

 
 

Занятия 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок, 

-Беседы с детьми о 

музыке; 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

-Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

-Рассматривание 

портретов 

композиторов 
-Празднование дней 

рождения 

 

 

 

 
 

Использование музыки 

-на утренней гимнастике 

и физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

-во время умывания 

- во время прогулки (в 

теплое время) 

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 
- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Инсценирование песен 

-Формирование 

танцевального 

творчества, 

-Импровизация образов 

сказочных животных и 

птиц 

- Празднование дней 

рождения 

Создание условий для 

самостоят. музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов (озвученных 

и неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» Придумывание 

простейших танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление композиций 

танца Музыкально- 

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др. 

Детский ансамбль, оркестр 

Игра в «концерт», 
«музыкальные занятия» 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Физическое развитие» 

Цель: формирование у детей интереса и целостного отношения к занятиям физической культурой, их гармоничное развитие. 
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Задачи: 

1. охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организм; 

2. всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

3. повышение работоспособности и закаливание. 

4. формирование двигательных умений и навыков; 

5. развитие физических качеств; 

6. овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления 

собственного здоровья. 

7. формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

8. разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое. 

Организация двигательного режима 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

 
Форма организации 

младшая 

группа 

 
средняя группа 

 
старшая группа 

подготовительная 

группа 

Организованная 

деятельность 

 
6 часов в неделю 

  
8 часов в неделю 

 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8-10 минут 10-12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после дневного 

сна 

 
5-10 минут 

 
5-10 минут 

 
5-10 минут 

 
5-10 минут 

не менее 2-4 раз в день 

 
Подвижные игры 

 
6-8 минут 

 
10-15 минут 

 
15-20 минут 

15-20 

минут 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю  
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  8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Ежедневно с подгруппами 

Физкультурные упражнения 

на прогулке 

 
5-10 минут 

 
10-12 минут 

 
10-15 минут 

10-15 

минут 

 1-2 раза в месяц    

 
Спортивные развлечения 

 
15 минут 

 
20 минут 

 
30 минут 

30-40 

минут 

 2-4 раза в день    

Спортивные праздники 15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

Неделя здоровья Не реже 1 раз в квартал   

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 

Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 
 

 

 
Содержание 

 
Возраст 

 
Совместная деятельность 

 
Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Основные движения: 

-ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, ловля; 

ползание, лазание; упражнения 

в равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические упражнения. 

 

 

 

 

 

3-5 лет,2 мл, 

средняя группы 

НОД по физическому 

воспитанию: 
- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-сюжетно-игровая 

Игра 

Игровое упражнение 

Подражательные 

движения 
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2. Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

3. Подвижные игры 

 

 

 

4. Спортивные упражнения 

 

 

 

 

5. Активный отдых 

 

 

 

 

6. Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

 

 

 
В НОД по физическому 

воспитанию: 
-тематические комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

(сюжетно-дидактические), 

развлечения 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные 

движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой 

и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 
— коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 
Дидактические игры, 

чтение художественных 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сюжетно-ролевые 

игры 
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  произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал 

 

1. Основные движения: 

-ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, ловля; 

ползание, лазание; упражнения 

в равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические упражнения. 

 
 

2. Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. Подвижные игры 

 

 

4. Спортивные упражнения 

5.Спортивные игры 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые- 

тематические 
-классические 

-тренирующее 

-по развитию элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

 

В занятиях по 

физическому воспитанию: 
-сюжетный комплекс 

-подражательный 

комплекс 

— комплекс с предметами 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Подвижная игра большой, 

малой подвижности и с 

элементами спортивных 

игр 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 
-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

-аэробика (подгот. гр.) 

Подражательные 

движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой 

и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Занятие-поход (подгот. 

гр.) 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 
-оздоровительная 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 
 

5-7 лет, 

старшая  
группа 
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6. Активный отдых 

 
 

7. Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

Развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 

 

Объяснение, показ, 

дидактические игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал, досуг, 
театрализованные игры. 

 

 

 

 
Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры 

 

 

 

 

 

 

Способы направления поддержки детской инициативы 
Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая 

создание образовательной среды, которая: 

▪ гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 
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▪ обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

▪ способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

▪ создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

▪ обеспечивает открытость дошкольного образования; 

▪ создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

 

 
 Взаимодействие взрослых с детьми 

 

 

является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 
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участвует в его  играх и занятиях.  Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенкаразличных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, 

оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его 

таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет 

ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на 

других людей. 

 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 
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▪ уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

▪ использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

▪ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

▪ поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

▪ поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

▪ возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

▪ защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают: 

▪ обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

▪ поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

▪ установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально- 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

▪ построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее — 

зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 
-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 
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-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

▪ взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
 

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В образовательном учреждении созданы все условия формировании ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетенции родителей. 

Основными задачами взаимодействия дошкольной группы с семьей являются: 

1. формирование педагогических знаний родителей; 

2. приобщение родителей к участию в жизни дошкольной группы; 

3. оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4. изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольной группы заложены следующие принципы: 

▪ единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

▪ открытость дошкольного учреждения для родителей; 

▪ взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

▪ уважение и доброжелательность друг к другу; 

▪ дифференцированный подход к каждой семье; 

▪ равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОО осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими 

категориями родителей: 

— с семьями воспитанников; 

— с будущими родителями. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

▪ ознакомление родителей с результатами работы дошкольной группы на общих родительских собраниях, анализом участия 

родительской общественности в жизни МОУ «Голдинская СОШ»; 



75 

 

 

 

 

▪ ознакомление родителей с содержанием работы дошкольной группы, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

▪ участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета 

▪ целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

▪ обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах- 

практикумах, консультациях и открытых занятиях 

Реальное участие родителей в жизни 

дошкольной группы 

 
Формы участия 

 
Периодичность сотрудничества 

в проведении мониторинговых 

исследований 

- анкетирование- социологический опрос 

- интервьюирование 

3-4 раза в год, 

по мере необходимости 

 

 

 
 

в создании условий 

- участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

- помощь в создании предметно- 

развивающей среды 

;- оказание помощи в ремонтных работах; 

 
2 раза в год 

постоянно 

 

ежегодно 

 
в управлении МОУ «Голдинская СОШ» 

- участие в работе родительского комитета, 

педагогических советах. 

 
по плану 

 

 

 

 

 

 

 

в просветительской деятельности, 

направленной на повышение 

педагогической культуры, расширение 

информационного поля родителей 

- наглядная информация (стенды, папки- 

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы), 

- памятки; 

- создание странички на сайте МОУ 

«Голдинская СОШ»; 

— консультации, семинары- 

практикумы; 

— распространение опыта семейного 

воспитания; 

— родительские собрания; 
— выпуск газеты для родителей 

 

 

 
1 раз в квартал 

обновление постоянно 

 

 

1 раз в месяц 

по годовому плану 

1 раз в квартал 
1 раз в квартал 
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в воспитательно-образовательном 

процессе , направленном на 

установление сотрудничества и 

партнерских отношений с целью 

вовлечения родителей в единое 
образовательное пространство 

- дни открытых дверей. 

- дни здоровья 

- совместные праздники, развлечения. 
— встречи с интересными людьми 

— участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

— мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

1 раза в год 

1 раз в квартал 

по плану 
по плану 

1 раз в квартал 

постоянно по годовому плану 

2-3раза в год 

 

 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья 
 

 

 

Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным образовательным учреждениям, к организации 

воспитательно-образовательного процесса, выбору и обоснованию основных и парциальных программ, результатам и результативности их 

деятельности. 

Программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и направлена на создание в дошкольной группе специальных условий воспитания, обучения, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. 

Категории детей с ограниченными возможностями здоровья относятся дети: 

• с нарушением слуха (слабослышащие); 

• с нарушением зрения (слабовидящие); 

• с тяжелыми нарушениями речи; 

• с нарушениями опорно - двигательного аппарата, в том числе с детским церебральным параличом (лёгкая форма); 

• с задержкой психического развития; 

• с нарушением интеллекта, а также с иными ограничениями в здоровье (с выраженными расстройствами эмоционально – волевой 

сферы, в т.ч. с ранним детским аутизмом, комплексными нарушениями). 

В настоящее время родители детей с ОВЗ имеют право выбирать форму получения образования своим ребенком. В связи с этим 

наблюдается тенденция к увеличению числа детей с ОВЗ в общеразвивающих ДОО. 

При воспитании и обучении детей с ОВЗ существует ряд проблем, обусловленных психофизическими особенностями: стойкое 

нарушение познавательной деятельности, недоразвитие высших познавательных функций, конкретность и поверхностность мышления, 
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несформированность всех операций речевой деятельности, нарушение словесной регуляции поведения, незрелость эмоционально-волевой 

сферы, несформированность произвольности и целенаправленности всех видов деятельности, низкая работоспособность. Поэтому 

разработка коррекционной программы, учитывающей специфику воспитания и обучения детей с ОВЗ, является актуальной. 

 

Коррекционная программа рассчитана на детей с ОВЗ в возрасте от 3 до 7 лет и обеспечивает осуществление образовательного процесса в 

двух основных организационных моделях: 

-совместная деятельность педагога и ребенка (индивидуальная, подгрупповая); 

-максимально возможная самостоятельная деятельность ребенка. 

 

Дети с ограниченными возможностями здоровья нуждаются в специальном (коррекционном) обучении и воспитании, их состояние 

здоровья может препятствовать освоению образовательной программы. К данной категории относятся и дети-инвалиды, нуждающиеся в 

специально организованном образовательном пространстве. 

Цель коррекционной работы – создание оптимальных психолого-педагогических условий для обеспечения недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии дошкольников с ОВЗ и оказании помощи детям этой категории в освоении основной общеразвивающей 

программы дошкольного образования. 

Задачи коррекции: 

• Своевременное выявление детей с ОВЗ и определение их особых образовательных потребностей, обусловленных недостатками в 

физическом и (или) психическом развитии; 

• Создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ программы и их интеграции в ДОО; 

• Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей 

физического и (или) психического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогического комиссии); 

• Разработка и реализация индивидуальных адаптированных программ и планов коррекционной работы с детьми с ОВЗ. Организация 

индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженными нарушениями в физическом и (или) психическом развитии; 

• Реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ и формированию здорового образа жизни; 

• Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с ОВЗ по медицинским, правовым, 

социальным и другим вопросам. 

 

Программа коррекции включает в себя взаимосвязанные модули (направления). Данные модули отражают ее содержание. 

 

Концептуальный модуль. 
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Определяет стратегию построения индивидуальной программы, ее направленность на реализацию задач коррекционно-развивающей 

работы с учетом психолого- педагогической неоднородности детей с ОВЗ и организацию комплексного медико-психолого-педагогического 

изучения ребенка с целью его реабилитации. 

Организационно-управленческой формой сопровождения является психолого-медико-педагогический консилиум. 

Его главная задача: реализация индивидуального образовательного маршрута и оказание коррекционной помощи детям с ОВЗ в условиях 

ДОУ. 

Задачи ПМПк сопровождения: 

- установление контакта с родителями; 

- коррекция речевых нарушений; 

- развитие познавательных процессов и коммуникативных навыков ребёнка; 

- установление психологической защищённости ребёнка; 

- подготовка ребёнка к школе; 

- выбор оптимальных методов, приёмов. 

ПМПк является одной из форм взаимодействия специалистов дошкольного образовательного учреждения, объединяющихся для психолого- 

медико-педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии. 

 

Участниками комплексного сопровождения являются: 

- воспитатель 

- родитель (законный представитель) 

- учитель-логопед 

- педагог- психолог 

- педагоги дополнительного образования 

- медицинские работники. 

 
Диагностико - консультативный модуль. 

Данный модуль направлен на всестороннее динамическое изучение и комплексную оценку уровня развития ребенка. Реализация этого 

модуля обеспечивается комплексным междисциплинарным изучением и динамическим наблюдением за развитием ребенка специалистами 

психолого- медико-педагогического консилиума (ПМПк). В задачи консилиума входят: изучение состояния здоровья ребенка 

(медицинское), выявление уровня развития ведущего вида деятельности, особенностей развития познавательной и эмоционально- 

личностной сфер (психологическое изучение), изучение особенностей развития речевой деятельности (логопедическое изучение), 

социальной ситуации развития ребенка (отношения в семье, детском саду), запаса знаний и представлений, сложившихся в дошкольный 
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период жизни (дограмматических, элементарных математических, об окружающих предметах и явлениях действительности), — 

педагогическое изучение. 

Исследования в указанных направлениях ведутся систематически: в сентябре, когда ребенок поступает в группу, в январе 

(промежуточное изучение) и в мае с целью выявления качественных изменений в развитии ребенка в результате образовательно- 

воспитательного процесса, организованного специалистами дошкольного образовательного учреждения. Каждый из участников ПМПк 

подготавливает информацию по своему профилю. 

Итогом изучения ребенка специалистами консилиума являются рекомендации, обеспечивающие индивидуальный подход: определяется 

прогноз развития ребенка, выявляются трудности при освоении ООП, даются рекомендации родителям, проектируется индивидуальная 

образовательная программа по коррекции и развитию данного ребенка на следующий период коррекционной работы. 

Система мероприятий по обследованию и диагностике развития, представленная в таблице, позволяет изучить уровень актуального 

развития ребёнка с ОВЗ, установить возможные причины нарушений, сделать заключение и определить перспективы развития ребёнка. 

 
Изучение ребёнка. Содержание работы Где и кем выполняется работа. 

Медицинское Выявление состояния физического и психического здоровья. 

Изучение медицинской документации: история развития ребёнка, 

здоровье родителей, как протекала беременность, роды. Физическое 

состояние ребёнка; изменения в физическом состоянии (рост, вес и 

т.д.), нарушения движений (скованность, расторможенность, 

параличи, парезы, стереотипичные и навязчивые движения); 
утомляемость, состояние анализаторов. 

Медицинский работник, педагог-психолог 

воспитатель. 

Наблюдения на занятиях, в игровой деятельности, 

прогулках и т.д. 

Обследование ребёнка врачом. 

Беседы с родителями, анкетирование. 

Психолого- 

логопедическое 

Обследование актуального уровня психического и речевого 

развития, определение зоны ближайшего развития. 
 

Внимание: устойчивость, переключаемость с одного вида 

деятельности на другой, объём, работоспособность. 

 

Мышление: визуальное (линейное, структурное); понятийное 

(интуитивное, логическое); абстрактное, речевое, образное. 

 

Память: зрительная, слуховая, моторная, смешанная. Быстрота и 

прочность запоминания; индивидуальные особенности; моторика; 

 
Речь. 

Педагог- психолог. 

Наблюдение за ребёнком в разных видах 

деятельности. Тестирование. Беседы с ребёнком, 

родителями. 
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Коррекционно-развивающий модуль. 

 

Основываясь на результатах комплексной диагностики и оценки уровня психофизического развития ребенка, данный модуль обеспечивает 

выбор наиболее оптимального содержания образования, эффективных средств и технологий обучения, предупреждений нарушений в 

развитии, своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии. 

Коррекционно-развивающий модуль включает: 

-реализацию комплексного индивидуально-ориентированного психолого-педагогического сопровождения в условиях воспитательно- 

образовательного процесса детей с ОВЗ с учётом особенностей психофизического развития; 

-выбор оптимальных для развития ребенка с ОВЗ коррекционных программ, методик, методов и приемов обучения и воспитания в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

-организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих, коррекционно-логопедических занятий, необходимых для преодоления нарушений в речевом и психическом развитии; 

-коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, 

познавательной и речевой сфер; 

-формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 

-развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции. 
Эффективность в коррекционной работе может быть достигнута в результате тесного взаимодействия всех участников коррекционно- 

образовательного процесса (учитель- логопед, педагог-психолог, педагог дополнительного образования изо, музыкальный руководитель, 

руководитель физической культуры, медицинская сестра, медицинская сестра ФТО) при условии совместного планирования работы. 

Каждый педагог в непрерывной непосредственно образовательной и свободной деятельности учитывает особенности нарушения и решает 

коррекционно - развивающие задачи. 

 

Основные этапы психологической коррекции, осуществляемые педагогом – психологом. 

Виды трудностей Направления работы Содержание работы Ответственные 

Тяжелая адаптация детей 

к условиям в дошкольной 

группе 

Диагностический блок Наблюдение за детьми, анкетирование родителей, 

педагогов, мониторинг адаптации, ведение листов 

адаптации 
 

Групповое родительское собрание, анкетирование 

Педагог-психолог, воспитатель 
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Профилактический блок 

 

 

 

 

Просветительский блок 

 

 

 

 

Коррекционно-развивающий 

 

 

 

 

 

Консультативный блок 

родителей, памятка, консультации в уголке для 

родителей 
 

Участие в родительских собраниях, инд. 

консультирование родителей и педагогов, 

информация на сайте ОО, в уголке для родителей 

Применение адаптационных игр-упражнений, инд. 

подход к детям разных групп адаптации 

Аналитический учет работы 

 

Инд. и групповое консультирование родителей и 

педагогов по запросу и перспективному плану 

Обсуждение проблем ребенка на консилиуме 

(экспертная деятельность) 

Участие в ПМПК 

 

Педагог-психолог, воспитатель 

 

 

 

 

Педагог-психолог, воспитатель 

 

 

 

 

Педагог-психолог, воспитатель 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

ОВЗ и дети-инвалиды Диагностический блок 

 

 

 

 

 

Профилактический блок 

Наблюдение, диагностика ВПФ, эмоционально- 

волевой, личностной, социальной, психофизической 

сферы 
 

Беседы, консультации, выступления на собраниях по 

вопросу формирования толерантного поведения у 

родителей, сверстников и педагогов 

 

Инд. консультирование педагогов и родителей 

 

Создание инд. планов и маршрутов работы с детьми, 

инд. или подгрупповые коррекционно-развивающие 

занятия 
Аналитический учет работы 

Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 
Педагог-психолог, воспитатель 
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 Просветительский блок 

 

Коррекционно-развивающий 

блок 

 

 

Консультативный блок 

 

Инд. консультирование педагогов и родителей 

Обсуждение проблем ребенка на консилиуме 

(экспертная деятельность) 

Участие в ПМПК 

 

Педагог-психолог 

 
 

 

 

Педагог-психолог 

Гиперактивность, 

агрессивное поведение, 

тревожность, 

нарушения общения, 

истерические реакции, 

задержка формирования 

ВПФ 

(группа риска) 

Диагностический блок 

 

 

 

 

 

Профилактический блок 

Наблюдение, диагностика ВПФ, эмоционально- 

волевой, личностной, социальной, психофизической 

сферы 

 

Беседы, консультации, выступления на собраниях по 

вопросу формирования толерантного поведения у 

родителей, сверстников и педагогов, информация в 

уголке для родителей 

Педагог-психолог, воспитатель 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог, воспитатель 

  
Инд. консультирование педагогов и родителей, 

информация на сайте и в уголке для родителей 

 

  
Создание инд. планов и маршрутов работы с детьми, 

инд. или подгрупповые коррекционно-развивающие 

занятия 
Аналитический учет работы 

 

 

 
Педагог-психолог 

 Просветительский блок   

  

 

Коррекционно-развивающий 

блок 

Инд. консультирование педагогов и родителей 

Обсуждение проблем ребенка на консилиуме 

(экспертная деятельность) 

Участие в ПМПК 

 

 

Педагог-психолог, воспитатель, 

специалисты 
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Консультативный блок 
  

Педагог-психолог, воспитатель 

 

Основные этапы логопедической коррекции, осуществляемые учителем–логопедом. 

Логопедическая работа начинается с определения речевой патологии. Коррекционная работа направлена на развитие слухового внимания, 

фонематического, речевого слуха. Осуществляется постановка звуков их автоматизация, вводятся дыхательные, голосовые упражнения. 

Важной задачей становится: расширение словарного запаса, развитие способности к составлению предложений по картинкам, их сериям, как 

и работа над связным текстом, состоящим из бесед, пересказа, воспроизведение стихотворной речи и ряд других задач. 

Информационно-просветительский модуль 

Важное значение для обеспечения эффективной интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательном 

учреждении имеет проведение информационно-просветительской, разъяснительной работы по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как 

имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. Для 

реализации этой задачи организуется работа семинаров, родительских собраний, тренингов, информационных стендов и др. 

Информационные мероприятия по данному разделу проводятся в течение учебного года (Семинар – практикум для педагогов ДОУ 

«Практические приемы работы с детьми с ОВЗ»). 

 
Специальные условия реализации программы. 

Наиболее распространённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов на современном этапе – это 

служба сопровождения образовательного учреждения, которая представляет многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным 

представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием 

детей с ОВЗ. 

 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

- комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи разными специалистами; 

- системное отслеживание статуса ребенка и динамики его психологического развития (наблюдения, диагностика, взаимосвязь педагога и 

родителей); 
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- создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в физическом, 

психологическом и интеллектуальном развитии. 

- составление индивидуальных образовательных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон познавательной, речевой, эмоциональной, волевой и личностной сфер ребёнка. 

В службу сопровождения входят специалисты: учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре, воспитатели и медицинские работники – старшая медсестра. 

В таблице представлены направления и содержание работы педагогов и специалистов, оказывающих поддержку детям с ОВЗ. Старший 

воспитатель ДООкоординирует взаимодействие всех специалистов, осуществляет контроль над их деятельностью. 

 
Должность Направление работы Содержание работы 

Воспитатель • создание доброжелательной и терпимой обстановки 
в детском коллективе, направленной на развитие 
межличностных отношений; 

• реализация коррекционных и развивающих задач с 
учётом структуры дефекта; 

• учёт компенсаторных возможностей детей. 

• проведение в течение года диагностики речевого 

развития с учётом структуры дефекта; 

• разработка индивидуальной программы развития 

совместно с педагогами ОО; 

• консультирование родителей по использованию 

эффективных приёмов для работы с ребёнком в 

домашних условиях; 

• укрепляет у детей веру в собственные возможности, 

способствует активному взаимодействию детей, снимает 

отрицательные переживания, связанные с недостатками в 
развитии; 

• взаимодействует со специалистами ОО в рамках 
индивидуальной программы развития; 

• планирует работу с учётом коррекционно-развивающего 

компонента. 

• проводит обследование речевого развития с учётом 
структуры дефекта; 

• проводит индивидуальную или подгрупповую 
коррекционную работу; 

• способствует созданию единого речевого режима в ОО 
для закрепления результата коррекционной работы. 

Музыкальный 

руководитель 
• определение содержания музыкальных занятий с 
учетом диагностики и структуры дефекта; 

• оказание полимодального воздействия на развитие 

анализаторных систем (развитие музыкального и 

фонематического слуха, зрительного восприятия 

музыкальных образов и передача этих образов в 

• развивает мелодико-интонационную выразительность 

речи; 

• закрепляет навыки в развитии моторной функции 

(способствует развитию общей, ручной, пальцевой, 

моторики, мимики); 

• осуществляет подбор музыко - терапевтических 
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 движении); 

• участие в работе ПМП консилиума по 
реабилитации детей с ОВЗ и детей-инвалидов. 

произведений, речевого, певческого материала, адекватного 

речевому развитию ребёнка; 

• разрабатывает программу изучения и наблюдения за 
ребенком на музыкальных занятиях. 

• отслеживает динамику развития у ребенка музыкально – 
ритмических видов деятельности. 

Фельдшер 

ФАП с. 

Голдино 

• реализация комплексного психолого – медико- 

педагогического подхода к детям с ОВЗ; 

• соблюдение санитарно – противоэпидемического 

режима; 

• повышение оздоровительного эффекта комплекса 

мероприятий по укреплению и сохранению 

физического и психического здоровья. 

• выполняет врачебное назначение; 

• выбирают в совместной деятельности с воспитателем 
основные методы по закаливанию детей. 

 

Разработка индивидуальных программ 

При разработке индивидуальной образовательной программы (ИОП) необходимо учитывать особенности каждого возрастного периода и 

выделять соответствующие задачи и основные направления коррекционно-педагогической работы. ИОП представляет собой единую 
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систему, состоящую из нескольких взаимосвязанных разделов, каждый из которых имеет свою смысловую нагрузку. Эти разделы позволяют 

обеспечить психолого-педагогическую работу с ребенком с ОВЗ по различным направлениям. 

Разработка индивидуальной образовательной программы на ребенка с ОВЗ реализуется по форме: 

 
«Согласовано» «Утверждено» 

Председатель ПМПк 
 

Индивидуальная образовательная программа 

ФИ ребенка 

Диагноз 

Дата рождения 
Куратор  

Комплексно-диагностический модуль: психолого-педагогическая диагностика 

Учитель-логопед:  

 

Направления работы 

учителя-логопеда 

Цели/задачи Методики Дата 

Первичная диагностика    

Промежуточная 

диагностика 
   

Итоговая диагностика    

 

Коррекционный модуль. Занятия с учителем-логопедом. 

 
 I период II период III период 

Формирование 

психологической базы 

речи (внимание, 
мышление, память) 

   

Коррекция 

звукопроизношения 

(звукоподража 

ние, договарива 

ние слов) 

   

Развитие фонематических 

процессов (слухового 

восприятия) 
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Подготовка к обучению 
грамоте 

   

Развитие лексики, связной 
речи, слоговой структуры 
слова. 

   

Формирование лексико- 

грамматических средств 

языка 

   

 

Комплексно-диагностический модуль: психолого-педагогическая диагностика 

Педагог-психолог:  

 

Направления работы 

педагога-психолога 

Цели/задачи Методики Дата 

Первичная диагностика    

Промежуточная 
диагностика 

   

Итоговая диагностика    

 
 

Коррекционный модуль. Занятия с педагогом-психологом. 

 
 I период II период III период 

Формирование    

    

Развитие    

Развитие    

Формирование    

 

Комплексно-диагностический модуль: психолого-педагогическая диагностика 

Воспитатель  

 

Направления работы 

воспитателя 

Цели/задачи Методики Дата 

Первичная диагностика    

Промежуточная 
диагностика 

   

Итоговая диагностика    
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Коррекционный модуль. Занятия с воспитателем. 

 
 I период II период III период 

Формирование    

    

Развитие    

Развитие    

Формирование    

 
 

Комплексно-диагностический модуль: психолого-педагогическая диагностика 

Музыкальный руководитель:  

 

Направления работы 

музыкального 
руководителя 

Цели/задачи Методики Дата 

Первичная диагностика    

Промежуточная 
диагностика 

   

Итоговая диагностика    

 

Коррекционный модуль. Занятия с музыкальным руководителем. 

 
 I период II период III период 

Формирование    

    

Развитие    

Развитие    

Формирование    

 
 

Комплексно-диагностический модуль: психолого-педагогическая диагностика 

Инструктор по физической культуре:   

 

Направления работы 

инструктора по 

физической культуре 

Цели/задачи Методики Дата 
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Первичная диагностика 

(по результатам 

наблюдения) 

   

Промежуточная 
диагностика 

   

Итоговая диагностика    

 

 

Коррекционный модуль. Занятия с инструктором по физической культуре. 

 
 I период II период III период 

Формирование    

    

Развитие    

Развитие    

Формирование    

 

Ознакомлены: 

 
 

Родитель (законный представитель)  

 

Программно-методическое обеспечение, используемое в процессе организации воспитания и обучения детей в условиях ОО. В

 процессе реализации коррекционной программы могут быть использованы коррекционно-развивающие программы, 

диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности 

учителя-логопеда, педагога-психолога и т.д. В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического или физического 

развития по индивидуальному плану целесообразным является использование специальной (коррекционной) программы, пособие для 
специальных образовательных учреждений. 

 

Программы и методические пособия, используемые в коррекционной работе с детьми с ОВЗ: 

 

Нарушения Программы, методики 

Нарушение 

интеллектуального 
развития 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида 

для детей с нарушением интеллекта. – М., 2005. 
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синдром Дауна «Маленькие ступени». Программа ранней педагогической помощи с отклонениями в развитии. М.О. РФ 
Ассоциация Даун Синдром (комплект из 8 книг), Институт Общегуманитарных Исследований. М., 2001 

Задержка психического 

развития 

1. Зарин А.П., Боряева Л.Б., Гаврилушкина О.П. и др. Программа воспитания и обучения дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью. – СПб., 2001. 

2. Программа коррекционно-развивающего воспитания и обучения дошкольников с ЗПР /под ред. 

С.Г.Шевченко, 1998. 

3. О.В. Закревская «Развивайся, малыш!» Система работы по профилактике отставания и коррекции отклонений 

в развитии детей раннего возраста.- М. 2008. 

Нарушения зрения 
(слабовидящие) 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением 
зрения). Коррекционная работа в детском саду под ред. Л.И. Плаксиной. – М. 2003. 

Тяжёлые нарушения речи Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Чиркина Г.В. Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. Коррекция нарушений речи. – М. 2008. 
Арутюнян (Андронова) Л.В. «как лечить заикание. Методика устойчивой нормализации речи». 

Ранний детский аутизм Аутизм: коррекционная работа при тяжелых осложнениях и осложненных формах: пособие для учителя- 

дефектолога С.С. Морозова – М., ВЛАДОС, 2007. 

С.В.Исханова «Система диагностико- коррекционной работы с аутичными дошкольниками» 

Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей» 
 

Специфика организации основного содержания Программы с детьми с ОВЗ представлена в примерной образовательной 

программе «Успех» на стр. 109 – 118. 

Результаты коррекционно–развивающей работы 

Результатом реализации указанных целей и задач должно быть создание комфортной развивающей образовательной среды: 

-обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-способствующей достижению целей специального коррекционного образования, обеспечивающей его качество, доступность и открытость 

для детей с ограниченными возможностями здоровья, их родителей (законных представителей); 

В результате реализации коррекционной программы: 

-будут определены особые образовательные потребности каждого ребенка с ограниченными возможностями здоровья; 

-будет выстроена система индивидуально ориентированной социально-психолого-педагогической и коррекционно-логопедической помощи 

детей с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психического и физического развития, индивидуальных 

возможностей детей. 

Эффективность коррекционно-развивающей работы определяется по итогам обследования детей на заседаниях городской психолого- 

медико-педагогической комиссии. 



91 

 

 

 

 

 

Основные направления работы с детьми, имеющие нарушение речи. 

Анализ реальной ситуации, сложившейся в настоящее время в системе воспитания и обучения детей показал, что количество детей, 

имеющих отклонения в речевом развитии, неуклонно растет. Эти дети составляют основную группу риска по школьной неуспеваемости, 

особенно при овладении письмом и чтением. Наличие у школьников даже слабо выраженных отклонений в фонематическом и лексико- 

грамматическом развитии является серьезным препятствием в усвоении программы общеобразовательной школы. 

Коррекционная  работа с детьми с нарушениями речи ведется на организованных логопедических пунктах. 

Содержание работы определяют программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушениями речи. Коррекция нарушений речи. – М. 2014. Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Чиркина Г.В. Организация работы на 

логопунктах определяется Положением ологопункте ДОО. 

Целью коррекции и развития речи является овладение детьми нормами и правилами родного языка и развитие их способностей, 

комплексное развитие познавательно-речевой деятельности. 

Задачи: 

- определить особенности организации образовательного процесса и условий интеграции для рассматриваемой категории детей в 

соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения; 

-разработать и реализовать индивидуальные планы работы, индивидуальные и (или) групповые занятия для детей с нарушениями речи; 

-обеспечить возможности воспитания и обучения по дополнительным образовательным программам социально-педагогической и других 

направленностей, получения дополнительных образовательных коррекционных услуг; 

-развивать коммуникативную компетенцию, формы и навыки конструктивного личностного общения в группе сверстников; 

-оказать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) детей с НР. 

Специальное оснащение: настенное и индивидуальные зеркала, перед которыми проводятся значительная часть занятий по 

постановке звуков и их первичной автоматизации; логопедические зонды и шпатели для постановки звуков и логопедического массажа; 

систематизированный иллюстративный материал и пособия, направленные на коррекцию речевых нарушений у детей; компьютер; 

Программно-методическое обеспечение 

Коррекционно-логопедическая работа учителя-логопеда осуществляется по специальным программам, в которых отражается специфика 

процессов обучения и воспитания детей, имеющих нарушения речи: 

• Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием» (старшая группа 

детского сада).– М.: МГОПИ, 1993. 

• Каше Г.А., Филичева Т.Б. «Программа обучения детей с недоразвитием фонематического строя речи (подготовительная к школе 

группа). – М., просвещение, 1978. 

• Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Фронтальные логопедические занятия в подготовительной группе для детей с ФФН». – М.:Гном- 

Пресс, 1999. 
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• Альбом для логопеда / О.Б.Иншакова. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2008. 

• Фомичева М.Ф. «Воспитание у детей правильного произношения». – М., Воронеж, Модэк, 1997. 

• Каше Г.А., Филичева Т.Б. «Дидактический материал по формированию правильного произношения у детей дошкольного возраста». – 

М.: Просвещение. 1990. 

• Буденная Т.В. «Логопедическая гимнастика». – СПб.:Детство-Пресс, 2003. 

 
Литература: 

• «Диагностика речевых нарушений школьников с использованием нейропсихологических методов» Т.А. Фотекова, Т.В. Ахутина. М. 

Аркти, 2002г. 

• «Тестовая диагностика обследования речи, общей и мелкой моторики у детей 3-6 лет с речевыми нарушениями» Т.Б. Кабанова, Т.В. 

Домнина. Под редакцией Н.Е. Арбековой. М.: издательство ГНОМ и Д, 2010 г. 

• Диагностическое обследование детей раннего и младшего дошкольного возраста под ред. Н.В.Серебряковой, С-П. 2005, «Каро» 

• Методика психолого-логопедического обследования детей с нарушениями речи. Вопросы дифференцированной диагностики. 

Г.А.Волкова, С-П. «Детство- пресс», 2009 г. 

• Методы обследования речи детей. Пособие по диагностике речевых нарушений. Г.В. Чиркина, Москва, Аркти, 2010 г. 

• Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова, Т.Б.Филичева «Логопедия» Екатеринбург АРД ЛТД 1998 г. 

• В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко «Развитие связной речи М. «Гном - Пресс» 1998 г. 

• Т. Б. Филичева, Н. А. Чевелева «Логопедическая работа в детском саду» М. «Просвещение» 1987г. 

• Н.В. Нищева «Система коррекционной работы» СПб, «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2009г. 

• Р. Л. Бабушкина, О. М. Кислякова «Логопедическая ритмика» СПб, КАРО 2005г. 

• М. Ю. Картушина «Логоритмика для малышей» М. ТЦ СФЕРА 2005г. 

• Н. В. Курдвановская «Планирование работы логопеда с детьми 5-7 лет» М. ТЦ СФЕРА 2006 г. 

• Аутизм: коррекционная работа при тяжелых осложнениях и осложненных формах: пособие для учителя- дефектолога С.С. Морозова – 

М., ВЛАДОС, 2007г. 

• Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением 

интеллекта. – М., 2005. 

• Симонова Н.В. Программа воспитания и обучения детей с церебральным параличом дошкольного возраста (1, 2, 3 годы обучения) 

М.: НИИ дефектологии АПН СССР, 1986. 

• Зарин А.П., Боряева Л.Б., Гаврилушкина О.П. и др. Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью. – СПб., 2001г. 

• Программа коррекционно-развивающего воспитания и обучения дошкольников с ЗПР /под ред. С.Г.Шевченко, 1998. 
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• Г.Н. Соломатина, В.М.Водолацкий «Устранение открытой ринолалии у детей» М., Сфера,2005 г. 

• Л.В. Арутюнян (Андронова) «Как лечить заикание. Методика устойчивой нормализации речи». 

• Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Коррекционная 

работа в детском саду под ред. Л.И. Плаксиной. – М. 2003. 

• Головчиц Л.А., Носкова Л.П., Шматко Н.Д. и др. Воспитание и обучение слабослышащих детей дошкольного возраста. Программы для 

специальных дошкольных учреждений. – М., 1991. 

• «Тестовая диагностика обследования речи, общей и мелкой моторики у детей 3-6 лет с речевыми нарушениями» Т.Б. Кабанова, Т.В. 

Домнина под редакцией Н.Е. Арбековой. М.: издательство ГНОМ и Д, 2010г. 

• Диагностическое обследование детей раннего и младшего дошкольного возраста под ред. Н.В.Серебряковой, С- П. «Каро», 2005 г. 

• Методика психолого-логопедического обследования детей с нарушениями речи. Вопросы дифференцированной диагностики. 

Г.А.Волкова, С-П. «Детство- пресс», 2009. 

• «Программа мониторинга психического и личностного развития детей дошкольного возраста», Осипова О. А., Томск, 2011. 

• «Методика определения готовности к школе», Ясюкова Л. А., Санкт-Петербург: ИМАТОН, 2006. 

 

 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка 
 

 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей, воспитывающихся в дошкольной группе: 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными физиологическими, психологическими 

и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими 

законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. 

Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты ее развития на последующих этапах 

жизненного пути человека. 
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Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации образовательного 

процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

Возрастная характеристика детей 2-3 лет 
Физическое развитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с 

нижней ступеньки. 

Социально-личностное развитие 

У 2-летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с 

непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, 

сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», 

«я сам». 

Для детей 3-х летнего возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако 

в этом возрасте начинает складываться и произвольность поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, 

начинаютформироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 3- 

х лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей 

игры кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами — 

заместителями. Для детей 3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный 

характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры — цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. 

Познавательно-речевое развитие 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 

Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается 

активная речь детей. К 3-м годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре 

со взрослым используют практически все части речи. К концу 3- го года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира — чувственное — имеет для детей решающее значение. Они 

воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает 

взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и 

пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. 
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Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не 

понимает, что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. 

Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания — 

очень  трудно.  Детям  сложно  немедленно  выполнять  просьбы.  Объем  внимания  ребенка  очень  невелик  —  один 

предмет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания 

нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что 

запомнилось само. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Художественно-эстетическое развитие 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности  является рисование и лепка. 

Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: 

рука не слушается. 

Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

и отходящих от нее линий. 

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, выполнять простейшие музыкально- 

ритмические и танцевальные движения. Ребенок вместе со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы. 

 
Возрастная характеристика детей 3- 4 лет 
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится не ситуативным. Взрослый становится 

для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к 

другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. 
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Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В 

младшем дошкольном возрасте развивается персептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 
Возрастная характеристика детей 4 — 5 лет 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
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Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация 

движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на 

которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если 

им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше 

белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 

для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к 

их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
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Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа «Я» ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа «Я» ребенка, его детализацией. 

Возрастная характеристика детей 5-6 лет 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — 

зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух 

тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 

разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они 

осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 
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2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 

формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные 

решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядное моделирования; комплексные представления, 

отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, 

об увеличении и уменьшении объекта в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать 

два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 
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Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение общаться, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастная характеристика детей 6- 7 лет 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие харак- 

терные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, работу взрослых 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, 

ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. П. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то 

ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли 

тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между 

рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки 

становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 
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В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно 

специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако, воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с 

точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 

 Особенности организации предметно-пространственной развивающей образовательной среды 
 

 

Предметно развивающая среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Оборудование помещений дошкольного 

учреждения безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающие. 
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Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон (уголки), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование). Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 

педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве таких центров развития выступают: 

— уголок для ролевых игр; 

— книжный уголок; 

— зона для настольно — печатных игр; 

— выставка (детского рисунка, детского творчества); 

— уголок природы (наблюдение за природой); 

— спортивный уголок; 

---игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 

— уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности – конструирования, изобразительной и др. 

В физкультурном зале созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели 

и игрушек, обеспеченность детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки), игрушки, 

стимулирующие двигательную активность, меняются несколько раз в день. 

В организации развивающей предметно-пространственной среды группового помещения для детей старшего дошкольного возраста 

мы ориентируемся на рамочную конструкцию рациональной организации РППС, предложенную Н. А. Коротковой. 

Согласно её исследованиям, необходимо и достаточно разделить групповое пространство на три части: 

1) зону для спокойной по преимуществу деятельности, 

2) активную зону для деятельности, с экстенсивным использованием пространства(активным движением, возведением крупных 

игровых построек и т.п.), 

3) рабочую зону, для того чтобы обеспечить содержательную базу образовательного процесса в ОО. 

РППС должна иметь возможность частей изменяться по объёму, иметь подвижные трансформируемые границы зон. 
 

ПРИМЕРНАЯ СМЫСЛОВАЯ МАРКИРОВКА ЗОН, ИХ ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЫ НА ГРАНИЦАХ ЗОН 

Рабочая зона 

Пространство зоны: легкие столы (на двоих), передвижная двусторонняя доска (на колесиках). На собственных границах 

зоны, на стеллажах: 
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- для продуктивной деятельности – изобразительные, бросовые материалы для конструирования, ручного труда настольные конструкторы; 

настольные игр и дидактических игры, книжного уголок 

• Пространство для познавательно-исследовательской деятельности – объекты для экспериментирования (в том числе песок и вода), 

образно-символические и нормативно-знаковые материалы. 

 

• И пространства для свободной самостоятельной деятельности детей (по интересам, организованное нитеобразно). 

Спокойная зона 

Пространство зоны: небольшой ковер, легкие банкетки, один-два легких столика. На собственных 

границах зоны, на стеллажах: 

- для чтения художественной литературы – подборка художественных текстов по возрасту, с хорошими иллюстрациями; 

- для познавательно-исследовательской деятельности – книги познавательного характера, тематические альбомы, словари, атласы, 

образно-символические и нормативно-знаковые материалы; 

- для игровой деятельности – настольные игры с правилами, наборы для сюжетной режиссерской игры. 

Активная зона 

Пространство зоны: ковер (небольшой, легко перемещающийся или убирающийся – по ситуации). 

На собственных границах зоны, на стеллажах и легких столах: 

- для сюжетной игры – игрушки разных сюжетообразующих типов, в том числе напольные тематические строительные наборы, 

переносные игровые макеты; 

- для продуктивной деятельности – крупные напольные конструкторы. 

На границах между зонами (границы зон – подвижные): 

- между спокойной и активной зонами –крупные универсальные игровые маркеры пространства (легко перемещаемые), ширмы 

(до 50 см высотой), объемные напольные модули; 

- между активной и рабочей зонами –перемещаемые стеллажи с легким оборудованием для подвижных игр с правилами, 

объемные напольные модули; 

- между спокойной и рабочей зонами –перемещаемые стеллажи с настольными играми с правилами, материалами для 

познавательно- исследовательской и продуктивной деятельности 
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 Кадровые условия реализации Программы 
 

 

В 2023-2024 учебном году  1 старший воспитатель: Ильина Е. П .- соответствие занимаемой должности. Учебно-вспомогательный персонал 

3 человека: помощник воспитателя , повар, сторож .
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 Материально-техническое обеспечение Программы 
 

 

 
Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Групповая комната Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной литературой и 

художественно – прикладным творчеством 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – географических 

представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 

Ознакомление с природой, труд в природе 

Дети, педагоги 
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 Игровая деятельность  

Спальня Дневной сон 
Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл. воспитатель 

Приемная Информационно – просветительская работа с 

родителями 
Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский кабинет Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 
Медицинский мониторинг (антропорметрия и т.п.) 

Фельдшер ФАП с. Голдино 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид помещения функциональное использование Оснащение 



108 

 

 

 

 

Комната творчества, Групповая комната 

• Организация дополнительных образовательных услуг 

• Развитие речи 

• Ознакомление с окружающим миром 

• Ознакомление с художественной литературой и 

художественно – прикладным творчеством 

• Развитие элементарных историко – географических 

представлений 

• Сюжетно – ролевые игры 

• Самообслуживание 

• Трудовая деятельность 

• Самостоятельная творческая деятельность 

• Ознакомление с природой, труд в природе 

• Игровая деятельность 

• Дидактические материалы по развитию речи 

• Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми 

• Иллюстративный материал 

• Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, 

Жостово, матрешки, Богородские игрушки 

• Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

• Игрушки, муляжи 

• Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей, 

рептилий 

• Магнитофон, аудиозаписи 

• Детская мебель для практической деятельности 

• Экспонаты музея (печь, ухват, стол и т.д.) 

• Детская мебель для практической деятельности 

• Книжный уголок 

• Уголок для изобразительной детской деятельности 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Школа», «Библиотека» 

• Природный уголок 

• Конструкторы различных видов 

• Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

• Развивающие игры по математике, логике 

• Различные виды театров 

• Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая 

дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики 

Спальное помещение 

• Дневной сон 
• Гимнастика после сна 

• Спальная мебель 

Физкультурный зал 

• Физкультурные занятия 

• Спортивные досуги 

• Развлечения, праздники 

• Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

• Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания 

• Магнитофон 



109 

 

 

 

 

 Финансовые условия реализации Программы 
 

 

Муниципальное задание на 2023 год и плановый период 2024,2025 гг. 
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 Планирование образовательной деятельности 
 

 

План образовательно-воспитательной деятельности 
 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательные области Базовый вид деятельности Периодичность 

Средняя группа Старшая группа 

4-5 лет 5-6 лет 

ФИЗИЧСКОЕ РАЗВИТИЕ Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

воздухе 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

1 раз в неделю 
2 раза в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

2 раза в неделю Развитие речи 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

2 раза в неделю 
1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 
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 Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное развитие "Птицы и насекомые  своей 

местности" 

- - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Всего ОД 9 10 10 13 15 

Длительность образовательной деятельности 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем образовательной деятельности в неделю 1час 

30 мин 

2 ч 

30 мин 

3 часа 40 мин 5 ч 

25 мин 

8 ч 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану образовательно-воспитательной деятельности дошкольной группы для детей дошкольного возраста «Радуга» на базе                                                 

МОУ «МОУ «Голдинская СОШ»  на 2023-2024 учебный год 

План образовательно-воспитательной деятельности дошкольной группы для детей дошкольного возраста «Радуга» на базе                                                 

МОУ «МОУ «Голдинская СОШ», реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования на основе содержания 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» Н.Е.Вераксы, разработанной в соответствии с Законом Российской Федерации от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»); 

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской 

Федерации от 16.03.2011 № 174; 

План образовательно-воспитательной деятельности дошкольной группы для детей дошкольного возраста «Радуга» на базе                                                 

МОУ «МОУ «Голдинская СОШ» является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем времени, 

отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности. 

Реализация плана предполагает: 

- обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- соблюдение объёма образовательной нагрузки на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части 

учебного плана. Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с санитарно-эпидемиологическими. 

План определяет организацию воспитательно-образовательного процесса в учреждении и структуру основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, реализуемой в дошкольной группе. 

               План состоит из двух частей:
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1) инвариантной (обязательной) части; 

2) вариативной части. 

Обязательная часть Плана предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

Инвариантная часть реализуется через непосредственную образовательную деятельность (НОД), в этот перечень входит НОД, предусматривающая реализацию 

дополнительных парциальных программ. 

Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику национально- 

культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Вариативная часть включает в себя, в том числе, 

занятия по дополнительным парциальным программам и занятия кружковой деятельностью. 

Время, необходимое для реализации программы, составляет от 65% до 80% времени пребывания детей в группах в зависимости от возраста детей, их 

индивидуальных особенностей и потребностей, а также вида группы, в которой программа реализуется. 

Объем обязательной части программы составляет не менее 60% от её общего объёма, вариативной части - не более 40%. 

В учебный план включены пять образовательных областей: 

o Социально-коммуникативное развитие 

o Познавательное развитие 

o Речевое развитие 

o Художественно-эстетическое развитие 

o Физическое развитие 

Образовательные области регионального компонента согласуются с требованиями федерального компонента и реализуются посредством интеграции его в 

занятия и совместную деятельность воспитателей и детей. 

1. 1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлено на: 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
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Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Организация деятельности по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» проводится за рамками непосредственно образовательной 

деятельности. 

2. Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает: 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

Развитие воображения и творческой активности; 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Региональный компонент в этой образовательной области реализуется через обогащение представлений о жителях родной деревни, района, истории края, 

их отражении в народном творчестве (мифы, сказки, легенды), используя рассказы о людях, крае, их истории; экскурсии и целевые прогулки. Региональный 

компонент также реализуется через обогащение представлений о климатических особенностях края, неживой природе, животном и растительном мире 

Рязанской области, экологической обстановке с использованием рассказов о родной природе, бесед, экскурсий и т.п. 

3. Образовательная область «Речевое развитие» включает: 

Владение речью как средством общения и культуры; 

Обогащение активного словаря; 



115 

 

 

 

 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

Развитие речевого творчества; 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылке обучения грамоте. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

Становление эстетического отношения к окружающему миру; 

Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Региональный компонент включает в себя обучение игре на русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках, 

ложках; ознакомление с музыкальными произведениями о посёлке, области, народными танцами. Ознакомление детей с достижениями современного искусства 

и традиционной народной культуры, изучение специфики народного декоративно-прикладного искусства, обучение детей росписи вылепленных изделий по 

мотивам народного искусства. 

5. Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

Двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

Способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
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Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

Региональный компонент включает в себя ознакомление детей с видами спорта, области, спортивными традициями и праздниками. 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности и т.д.). 

Объём недельной учебной нагрузки для изучения каждой образовательной области представлен в приложении №3. 

Инвариантная часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке и требованиям государственного стандарта. 

Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника ОО соответствует требованиям СанПиН (Приложение №4). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года 

жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 

45 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю 

для детей 5-7 лет круглогодично организовывается непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. 

В подгруппе раннего возраста (2-3 года)план образовательно-воспитательной деятельности предполагает объём учебной нагрузки в количестве 9 

НОД в неделю, что соответствует Санитарно-эпидемиологическими требованиям; 

В младшей подгруппе (3-4 года) план образовательно-воспитательной деятельности предполагает объём учебной нагрузки в количестве 10 НОД в 

неделю, что соответствует Санитарно-эпидемиологическими требованиям; 

В средней подгруппе (4-5 лет) план образовательно-воспитательной деятельности предполагает объём учебной нагрузки в количестве 10 НОД в 

неделю, что соответствует Санитарно-эпидемиологическими требованиям; 

В старшей группе (5-6 лет) инвариантная часть плана образовательно-воспитательной деятельности обеспечивает выполнение основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 
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По действующему СанПиН для детей возраста от 5 до 6 лет планируют не более 13 НОД в неделю продолжительностью не более 25 мин. 

Вариативная часть программы включает совместную деятельность воспитателя и детей по парциальным программам «Птицы Рязанской области», 

«Насекомые Рязанской области». Содержание вариативной части учебного плана не превышает допустимой нагрузки по всем возрастным группам. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа в день для всех 

возрастных групп. 

В соответствии с СанПиНом в январе для воспитанников организовываются недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период учебные занятия не 

проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

др. 

В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после образовательной работы) в соответствии с требованиями Стандарта к 

результатам освоения Программы определяются целевые ориентиры возможных достижений ребёнка в каждой возрастной группе. 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных 

видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; сокращать количество 

регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения. 

 
 

Адаптационный диагностический период в начале учебного года (с 1 по 30 сентября) предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на 

адаптацию детей к условиям жизни в разновозрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание благоприятного психологического 

климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. В этот период воспитателем организуется совместная деятельность с детьми, 

проводятся диагностические срезы. При подведении итогов по окончании учебного года (с 15 по 30 мая) также проводится мониторинг достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. 

 

 
СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ОО. 

Образовательный процесс делится на три блока: 
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1) утренний образовательный блок — продолжительность с 8.00 до 9.00 часов — включает в себя: 

-игровую и свободную самостоятельную деятельность детей; 

-совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

2) развивающий блок — продолжительность с 9.25 до 10.55 часов - представляет собой: 

- познавательно-игровую деятельность; (т.е. непосредственно образовательная деятельность); 

3) вечерний блок — продолжительность с 15.40 до 17.30 часов — включает в себя: 

-познавательно-игровую деятельность (факультатив или кружки, т.е. вариативная часть); 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

 

 
СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА 

с 1 сентября по 30 сентября — адаптационный, диагностический период; 

с 1 октября по 30 декабря — образовательная деятельность; 

с 31 декабря по 09 января — новогодние каникулы; 

с 12 января по 15 мая — образовательная деятельность; 

с 15 мая по 30 мая — диагностический период. 

 
Годовой календарный учебный график дошкольной группы для детей дошкольного возраста «Радуга» на базе                                                                                                                      

МОУ «МОУ «Голдинская СОШ» 

 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ, Уставом Учреждения, основной общеобразовательной программой, разработанной на основе 

«Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е. Вераксы/, 

образовательной программы  – в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
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Продолжительность учебного года с 01.09.2023 г. по 31.05.2024  г. 

Продолжительность образовательного процесса 38 недель 

 
Режим работы 

5 дней в неделю: 

1 группа (5 возрастов) – 10 часов (с 07.30- 

17.30) 

 
Выходные 

суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

 
Адаптационный период для младшей подгруппы 

 

с 01.09.20231 г. – 30.09.2023 г. 

Диагностика качества освоения программного 

материала воспитанниками 

 

с 01.09.2023 г. – 15.09.2023 г. 

 

Зимние каникулы 
с 31.12 2023 г. – 09.01.2024 г. (10 календарных 

дней) 

Итоговая диагностика качества освоения 

программного материала воспитанниками 

 

с 18.05.2024 г. – 22.05.2024 г. 

Выпуск детей в школу 31 мая 2024 г. 

Летний оздоровительный период с 01.06.2024 г. – 31.08.2024 г. 

 

 

 
Праздничные дни 

С 1 по 10 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1,2,3 мая - Праздник Весны и Труда; 
9,10 мая - День Победы; 
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12 июня - День России 

 

4) Утвердить план образовательно-воспитательной деятельности дошкольной группы для детей дошкольного возраста «Радуга» на базе                                                                                                                      

МОУ «МОУ «Голдинская СОШ»  

Учебный план 

дошкольной группы для детей дошкольного возраста «Радуга» на базе                                                                                                                      

МОУ «МОУ «Голдинская СОШ» на 2023-2024 учебный год 
Виды непосредственно 

образовательной  

деятельности 

Средняя группа 

 

    Старшая группа 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 1 

Формирование 

целостнойкартины мира 

(ребенок и окружающий мир) 

0,5/0,5 1 

1 

 

 

Развитие речи 1 

 

2 

Физическая культура 3 3 

Музыка 2 2 

Рисование 1 2 

Лепка 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 

ИТОГО 10 13 

Длительность  НОД 20 мин 25 мин 

Общее время в неделю (в 

часах) 

3часа 20 мин 5 часов 25 мин 
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Культурно –досуговая деятельность. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ОО 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы 

(праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

− явлениям нравственной жизни ребенка 

− окружающей природе 

− миру искусства и литературы 

− традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

− событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, деревня, День народного единства, День 

защитника Отечества и др.) 

− сезонным явлениям 

− народной культуре и традициям. 



122 

 

 

 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать 

приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных подгруппах, в силу малокомплектности дошкольной группы, обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе 

по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 

особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 

нескольких образовательных областей; 

 

Темы недели, 2023-2024 учебный год: 

ОСЕНЬ ЗИМА ВЕСНА ЛЕТО 

Сентябрь - 

• Неделя знаний 

• Опасные ситуации 

• Моя семья 

• Профессия воспитатель 

Октябрь - 

• День пожилых людей 

• Транспорт 

Декабрь - 

• Здравствуй, зимушка-зима! 

• Охрана окружающей среды 

• Что за прелесть эти сказки 

• Откуда ёлка в гости пришла? 

Январь - 

• Рождество Христово! 

• Зимние забавы 

Март - 

• Международный женский день 

• В мире животных 

• Пришла весна-красна! 

• Волшебница вода! 

Апрель - 

• Книжкина неделя 

• Я и моё здоровье 

Июнь - 

• Праздник детства 

• Сказки Пушкина 

• Первые цветы 

• Дорожная азбука 

Август - 
Наши летние впечатления 
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• Наш урожай 

• Профессия библиотекарь 

Ноябрь - 

• Мы живём в России 

• Если ты добрый, то всегда 

легко 

• Вот моя деревня 

• Моя мама лучшая на свете! 

• Почта 

• Такие разные машины 

Февраль - 

• Народные промыслы 

• Профессия повар 

• Наша Армия! 

• Права и обязанности 

дошкольника 

• Звёздная страна - космос 

• Наш дом – Земля! 

Май - 

• Солнечная неделя 

• Нам не нужна война! 

• Дружная семья 

• Здравствуй, лето! 

 

 

 

Тематический план проведения культурно-досуговых мероприятий 

Период Название мероприятия 

Сентябрь День Знаний 

 
Октябрь 

Выставка поделок из природного материала «Волшебный 

сундучок осени» 

 
Ноябрь 

Утренник, посвящённый Дню Матери 

Фотовыставка «Загляните в мамины глаза» 

 
Декабрь 

Новогодний утренник «Что подарит Дед Мороз» 

Выставка творческих семейных работ «Зимняя сказка» 

Январь Постройка зимнего городка –зимние забавы 

 Утренник «Мы юные защитники Родины» 

Февраль Выпуск стенгазеты «Лучше папы- друга нет» 

 «Широкая Масленица»- игры и забавы на улице 

Март Утренник «Мама, мамочка, мамуля» 



124 

 

 

 

 

Апрель Викторина «День Земли» 

 
Литературно- музыкальный утренник «День Победы – как он 

был от нас далёк» 

Май Выпускной праздник «Наступает расставанье» 
 

 Режим дня и распорядок 
 

 

Организация режима пребывания детей в дошкольной группе для детей дошкольного возраста «Радуга» на базе                                                                                                                      

МОУ «МОУ «Голдинская СОШ»: 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа 

родителей. 

 
Вид деятельности Средняя подгруппа Старшая подгруппа 

Время в 

режиме дня 

Длитель- 

ность 

Время в 

режиме 
дня 

Длитель- 

ность 

Приём детей, осмотр 7.30-8.00 30 мин 7.30-8.00 30 мин 

Самостоятельная игровая деятельность, игра, 

утренняя гимнастика 

8.00-8.30 30 мин 8.00-8.30 30 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин 

О
б

р
аз

ов
ат

ел
ь 

н
ая

 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

ь 

Количество в неделю 10 (в день – 2) 13 (в день – 3) 

Длительность 1 занятия 20 мин 25 мин 

Общая продолжительность 

образовательного процесса 

9.40-10.00 

10.10-10.30 

40 мин 9.00-9.25 

9.35-10-00 
10.20-10.45 

1ч 

15 мин 

Завтрак 10.30-10.40 10 мин 10.30-10.40 10 мин 

Самостоятельная игровая деятельность, игра 9.00-9.40 40 мин 9.20-9.30 

9.25-9.35 
10.45-11.00 

35 мин 

 
Подготовка к прогулке, прогулка 

10.30-11.30 1 час 11.00-12.00 1 час 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 30 мин 12.00-12.30 30 мин 

Спокойные игры, 

подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.40-15.20 
 

2 часа 40 

мин 

 

12.40-15.20 
 

2 часа 40 

мин 
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Подъём, воздушные процедуры. Полдник 15.20-15.30 10 мин 15.20-15.30 10 мин 

Организация игровой деятельности, игра 15.30-16.15 45 мин 15.30-16.15 45мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры детей. 16.15-17.00 45 мин 16.15-17.00 45 мин 

Уход детей домой 17.00-17.30 30 мин 17.00-17.30 30 мин 

О
б
щ

и
й

 

На НОД 40 мин 1 ч 15 мин 

На прогулку (с учётом приёма детей 
старшего возраста на улице) 

2 часа 2часа 

На игру (без учета времени игр на прогулке 
и в перерывах между занятиями) 

1 час 55 мин 1 час 50 мин 

 

 Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и обеспечивающих её 

реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально- технических ресурсов 
 

 

Главная цель - сделать сельскую школу центром социально-культурной и профессионально-педагогической поддержки развития 

нравственных, коммуникативных и предметно-функциональных качеств сельского школьника с тем, чтобы воспитать личность, способную 

к прогрессивному изменению социальной, культурной, профессиональной составляющих в жизнедеятельности селян на основе сочетания 

устоявшихся традиций и современных тенденций сельской жизни. 

Стратегическими задачами Программы являются: 

- совершенствование содержания и технологий образования; 

- развитие системы обеспечения качества образовательных услуг; 

- повышение эффективности управления; 

Каждая из задач Программы носит комплексный характер и направлена на реализацию нескольких приоритетных направлений 

развития школы, в том числе: 
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Гуманистическое развитие личности: 

-воспитание здорового образа жизни, 

-освоение навыков психологической защиты от социальных факторов, 

-саморазвитие, 

-определение зон свободного развития, 

Воспитание духовной культуры: 

-привитие чувства прекрасного, 

-понимание экологической ценности окружающего мира, 

-привитие любви ко всему живому миру, культуре, к людям, к самому себе, 

Освоение системы знаний и приёмов самостоятельной учебной деятельности на уровне Федерального Государственного 

Образовательного Стандарта дошкольного образования и начального общего образования: 

-реализация общеобразовательных программ на уровне дошкольного и начального общего базового образования, 

-развитие ребёнка через практическую деятельность, 

-материально-техническое, научно-методическое оснащение программ, 

-начальное дополнительное образование детям по их склонностям, способностям и желанию, 

-развитие познавательных интересов у детей, 

Развитие способностей через систему самопознания: 

-развитие психических функций (интеллекта, эмоциональности, воли, психомоторики), 

-создание творческой атмосферы в школе, 

-субъективный характер в обучении и воспитании, 

-личностно ориентированная система обучения, 

-индивидуализация базового и дополнительного образования 

 

Ожидаемые конечные результаты реализации Программы и показатели социально-экономической эффективности: 
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-Внедрение ФГОС НОО и ФГОС ДО. 

-Внедрение и использование элементов новых педагогических технологий и информационных технологий. 

-Увеличится доля средств, поступивших от коммерческих и некоммерческих организаций на финансирование образования, в общей сумме 

расходов на образование по сравнению с 2022 г. 

-Будет обеспечено выравнивание доступа к получению качественного образования за счет: 

- распространения различных моделей образования детей старшего дошкольного возраста с целью обеспечения равных стартовых 

возможностей для последующего обучения в начальной школе; 

- внедрения систем безопасности и здоровьесбережения в комплексе; 

- работа в режимах электронной школы и электронного детского сада. 

 

Перечень литературных источников 
 

 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники,представленные в данном перечне в 

порядке, учитывающем значимость и степень влияния ихна содержание Программы. 

 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва 

Амонашвили. — М. :Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6лет. – М.: Издательство «Национальное 

образование», 2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика,1982. 

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика,1986. 

10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, 

Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. –Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. 

Гиппенрейтер). 
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13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников:учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. ПатяеваЕ.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. 

 

Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / Владимир ТовиевичКудрявцев.– М.: Чистые пруды, 

2010.(Библиотечка “Первого сентября”, серия“Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.:Смысл, 2012. 

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

20. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. –М., 2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания дошкольного образования: метод. 

рекомендации. – М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 

Просвещение, 2014. 


