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IIpnmepHoe necaTUIHEBHOE UMKINIHOE MEHIO
AJIA OPraHu3anui NUTAHUS
B MyHHIIHIATHHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM yUpesKIeHHH
«onguHCcKas cpexnss 001meo0pa3oBaTe/ibHAS KOJI2)
MYHHIUNAJBHOI0 00pa30BaHUsI- o
MuxaitnoBckuii MyHMINIAIbHbIH paion
Ps13anckoii o01actu.
(BospacTHas rpynna ot 11 jiet n crapiie)




HaumenoBanue 0J110m1a | Macca IumeBsblie cBoiicTBa | JHepreTud | Buramunbl MuHepaJibHbIEC BellecTBa Ne

nopuuu ecKas (mr) peuenryp
(r.) b K Yy HEHHOCTh B C Ca P Mg | Fe bl

1 nenn

3aBTpak.

Camar 100 1,5 4,6 11,0 91 0,03 | 13,70 38,10 19,54 10,95 | 21

BUTaMUHHBIN

Kamia Mmonounas 250 9.2 12.8 44,3 329 0,1 |1.18 267.27 48.8 |1.18|184

pHUCOBast

Bbyrep6pon ¢ 50/20 7,6 4,3 23,7 168 0,07 | 0,09 153,1 23,2 11,043

CBIpOM

Yaii caagkuit 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 | 268

Xn1eb 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | IIp

MIIIEHUYHBIN

SI6n0K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 |338

3a 1 nenn 26.1 23.03 | 148.3 | 868

2 1eHb

3aBTpak

MopKOBB C 100 1,3 0,08 10,5 145 0,03 | 0,96 11,48 15,88 1 0,30 | 15

caxapom

Kama rpeuneBas 230 14,0 8,7 57,9 372 0,31 | 0,00 21,57 204,8 | 6,99 | 165

pacceimyaras

Kotnera 120 21,6 17,5 17,4 355 0,10 | 1,34 39,19 32,27 (1,55 |99

Kucenb 200 0,92 0,04 26.14 | 105 0.01 10.76 6.4 2.4 0.15| 291

Xneb 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | IIP

MIIIEHUYHBIN




banan 100 1,05 0,50 8,00 95 0,04 | 10,00 8,00 11 0,60 | 338
3a 1 nenn 46.17 | 27.72 |169.64 | 1270

3 JaeHb

3aBTpak

OBo11M HATypaJbHbIE 100 0.7 0.1 1.9 11 0,03 |7 17 30 14 05 |13
cBeXHe (OrypIibl)

Makapons! otBapHubie ¢ | 230 8,4 6,4 51,0 301 0,09 | 0,00 14,28 11,21 | 1,13 | 202
CBIPOM

TBopor 100 7.68 3.04 10 97.84 1.8 |90 400 |18

Kakao ¢ 200 3,6 2,7 13.8 93 0.16 | 0.52 110.36 27 0.87 | 274
MOJIOKOM

Byrep6pon ¢ 50/20 4 16,7 23.8 264 0,08 13.62 16.17 [ 1.02 |1
MacJioM

X1e0 nieHnIHbINA 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 |9,6 0,72 | I1IP
slooxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 |338
3a 1 genn 32.08 |{30.24 |160 1011.84

4 neHb

3aBTpak

Canat u3 CBEKIJIBI C 100 0,9 51 8,3 182 0,03 | 8,0 20,83 12,10 | 1,20 | 27
SI0JIOKOM

KaprodensHoe 230 4,7 8,1 29,9 215 0,17 | 7,96 55,83 45,05|1,64 | 131
mope

Kypsl oTBapHbBIC 120 24,7 19,1 11,5 319 0,09 | 4,96 52,60 33,60 (2,69 | 120
KommoT u3 cmecu 200 1,0 0,05 27,5 110 0,04 | 0,32 18,27 | 28,6 | 278
CYXO(hPYKTOB 9

X71€0 IMIIIeHUYHBII 80 7,3 0,9 497 198 0,08 10,8 51,6 |9,6 0,72 | IIP
ITeyenne 30 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166




['pymia 100 0,9 0,2 8,1 46 0,07 |60 34 23 13 0,3 | 338
3a 1 nenn 43.1 4955 |2059 |1213

S5 nennb

3aBTpak

Cajat U3 CBEXHUX 100 0,9 4,5 4,8 64 0,05 | 16,91 15,74 14,78 10,71 | 12
MTOMHUJIOPOB

Kama pucoas 230 6,2 59 62,7 335 0,12 | 14,13 92,16 100,7 | 2,02 | 169
pacchlmyaTas 2

Pr10a 120 36,0 17,4 2,6 311 0,21 /0,31 22,29 32,29 | 0,71 | 77
MPUITYIIICHHAS

Yaii ¢ 200 0.2 0.04 10.2 41 2.8 3.1 0.84 |0.07|270
JINMMOHOM

X1eb 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | ITIP
MIIICHUYHBIN

ArniesbcHH 100 0,9 0,2 8,1 47 0,07 | 60 34 23 13 0,3 |338
3a 1 genp 515 28.94 |138.1 |996

6 neHnb

3aBTpak

Camnar u3 100 0.8 4,5 3 55 0,03 |3.84 20.49 11.7 105313
OT'YpILIOB

ITnoB u3 350 50,8 60,8 52,0 962 0,30 | 2,86 58,16 87,38 | 4,98 | 123
IITULBI

Kakao ¢ Mmonokom 200 1,6 2,7 13,8 93 0,16 | 0,52 110,36 27 0,87 | 274
Bbyrep6pon ¢ 50/20 7,6 4,3 23,7 168 0,07 |{ 0,09 153,1 23,2 (1,043

CBIPOM

Xneb 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | IIP
MIIIEHUYHBIN

SI6n0xo0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 |338




3a 1 nenn 68.5 73.6 152 1523

7 neHb

3aBTpak

Canat BUHErpeT 100 1,3 2,3 7,3 155 0,03 | 5,18 23,23 16,15 0,68 | 40
OBOIITHOM

Karmra rpeuneBas 250/7 14,0 8,7 57,9 372 0,31 | 0,00 21,57 204,8 | 6,99 | 165
paccelmyaras

butoukn 120 21,6 17,5 17,4 315 0,10 | 1,34 39,19 32,27 | 1,55| 99
Xneb 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | IIP
MIIEHUYIHBINA

Kaxkao c 200 3.6 2.7 13.8 93 0,16 | 0.52 110.36 27 0,87 | 274
MOJIOKOM

ArniesbcHH 100 0,9 0,2 8,1 47 0,07 | 60 34 23 13 0,3 |338
3a 1 nenn 48.7 32.3 154.2 | 1180

8 n1ennb

3aBTpak.

Camar 100 1,5 4,6 11,0 91 0,03 | 13,70 38,10 19,54 10,95 | 21
BUTAMHHHBIN

Kamma pucoBas 230 6.2 59 62.7 335 0,12 | 14.13 92.16 100.7 | 2.02 | 169
pacceinyaTas 2

['yasin 100/75 29,2 29,8 4,7 404 0,28 | 1,37 19,64 38,09 (4,37 |92
Byrep6pon ¢ 50/20 4,0 16,7 23,8 264 0,08 |0 13,62 16,17 11,02 | 1

MacJoM

Kaxkao c 200 3,6 2,7 13,8 93 0,16 | 0,52 110,36 27 0,87 | 274
MOJIOKOM

Xneb 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | IIP
MIIIEHUYHBIN

SI6n0xo0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 |338




3a 1 nenn 52.2 61.0 1755 | 1432

9 neHb

3aBTpak

Canat n3 cBEKIIBI ¢ 100 0,9 51 8,3 182 0,03 | 8,0 20,83 12,10 | 1,20 | 27
SI0JIOKOM

Kama rpeuneBas 230 14 8.7 57.9 372 0,31 21.57 204.8 | 6.99 | 297
pacchIrJaTas

[leuens B 100 13.26 |8.82 2.62 160 24.77 25.62 16.83 | 13.5 | 261
coyce

Xneb 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | IIP
MIIIEHUYHBIN

Ileuenne 30 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166

Yaii 200 0.1 0,03 9.9 35 0.26 0,03 | 268
CIIagKuM

3a 1 genn 39.16 |39.65 |199.32|1090

10 xenn

3aBTpak.

Canart u3 100 3,3 9,3 8,0 128,2 0,06 | 55,48 64,29 2556 | 1,20 | 11
OCJTOKOYaHHOM

KaITyCThI, TOMUIOPOB U

OTYPIIOB

Kamycra Tymenas ¢ 300 33.45 |29.1 21.6 481.5 03 |01 76.5 76.5 |62.3 |54
MSICOM

ByTtepbpon ¢ 50/20 7.6 4.3 23.7 168 0.07 |0.09 153.1 23.2 [1.04|3

CBIPOM

Kedup 200 5.22 0.04 10.2 41 2.8 3.1 0.84 [0.07|401
Xneb 80 7.3 0.9 49.7 198 0.08 10.8 516 |9.6 0.72 | ITP

NIIEHUYHBIA




SI610K0 100 0.4 0,4 9.8 147 0,05 |10 8 28 42 0.6 | 338
3a 1 nenn 57.27 |44.04 |123 1163.7
Hroro 3a 10 aueit 465.08 | 410.07 | 1626.0 | 11747.54
6
B cpennem 3a 1 neHb 46.508 | 41.007 | 162.60 | 1174.754
6

MeH1o pa3paboTaHo Ha 0CHOBE«COOPHUK TEXHOJOTHYECKHUX KapT, pelenTyp OIt0 KyJIMHAPHBIX U3AEIUNA ISl IIKOJbHOTO TUTAHUS».

CocraButenu: Mannanosa H.A., 3anmueBall.B.Y da: UII [Tonskosckuit FO.11.2012 rox



