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IIpumepHoOe necATHAHEBHOE HMKJINYIHOE MEHIO
JJIS1 OPraHUu3aAlMU MU TAHUS
B MYHULMIIAJIBHOM 001€00pPa30BaTEeIbHOM yYPeKIACHUU
«lNonpuHckasi cpeaHsisan 001e00pa3oBaTEeIbLHAS HIKOJIAY
MYHHUIIMIIAJIbHOI0 00pa30BaHUSI-
Muxaij0BCKIIi MyHUIMIIAAbHbIN paiioH
Psizanckoi o6s1acTu
(Bo3pacTHasi rpynmna ot 7 go 11 jer)



HaumenoBanue Osrona | Macca | IlumeBble cBoiicTBa | JHepreTnd | BurtamuHbl MuHepaJibHbIE BellecTBa Ne
MOpUHHU (r) ecKast (mMr) (Mr peuenty
(r.) b XK Yy LEHHOCTh B C Ca P Mg | Fe pbI
(kK1)
1 nenn
3aBTpak.
Camar 80 1,2 3,6 8,8 12 0,05 | 10,96 30,48 15,63 0,76 |21
BUTAMHHHBIN
Kamia Mmonounas 180/5 6.6 9.2 31.9 237 0,20 | 0.85 192.39 35.13|0.46 | 184
pHUCOBast
Byrep6pon 30/10 5,0 3,0 14,5 106 0,11 | 0,07 106,9 154 10,67 |3
C ChIPOM
Yaii caagkuit 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 | 268
X71€0 MIIIeHUYHbII 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 [9,6 0,72 |IIP
SI6n0K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 338
3a 1 nenn 206 |17.13 |124.6 |695
2 1eHb
3aBTpak
MopkoBb 80 1,0 0,06 8,4 136 0,04 | 0,77 9,18 12,701 0,24 |15
C caxapom
Kama rpeyneBas 180 10,1 |6,3 41,7 268 0,35 | 0,00 15,53 146,9 | 5,03 | 165
paccelnyaras 1
Kotnera 80 13,8 | 11,1 11,1 300 0,17 | 0,81 25,42 20,87 11,00 |99
Kucenb 200 0.92 (0,04 26.14 | 105 0.01 10.76 6.4 2.4 0,15 | 291
Xned 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 (9,6 0,72 |IIP
MIICHUYHBIN
banan 100 1,05 |0,50 8,00 95 0,04 | 10,00 8,00 11 0,60 | 338
3a 1 genpb 33.27|18.9 145.04 | 1102
3 naeHb
3aBTpak
OBoly HaTypajabHbIE 80 0.7 0.1 1.9 13 0,04 |7 17 30 14 0,5 13

cBeXHe(oryplibl)




Maxkapons! otBapsbie ¢ | 150/18 9.2 15.2 26.4 283 0,09 [0,13 188.62 15951|0,75 | 204
CBIPOM

TBopor 100 7.68 |3.04 10 97.84

Kakao ¢ 200 3,6 2,7 13,8 93 0,16 | 0,52 110,36 27 0,87 | 274
MOJIOKOM

ByTtepbpon ¢ 30/10 2.4 8.6 14.6 146 0,03 8.1 9.9 062 |1
MacJIoM

X1e0 nIeHnIHbINA 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 (9,6 0,72 |IIP
S10oKx0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 368
3a 1 genp 31.28 3094 |126.2 |877.84

4 neHb

3aBTpak

Canat u3 CBEKIIBI ¢ 80 0,9 4,0 6,6 164 0,04 |6,4 16,6 9,68 [0,96 |27
107 I0KOM

KaprodensHoe 180 3,7 6,3 23,4 168 0,26 | 6,22 43,69 35,26 1,28 | 131
mope

Kypsl oTBapHbI€ 80 19,8 | 15,3 9,2 255 0,17 | 3,97 42,08 26,88 12,15 | 121
KommoT u3 cmecu 200 1,0 0,05 27,5 110 0,04 | 0,32 18,27 | 28,6 | 278
CYXO(hPYKTOB 9

X11e6 MIIeHNYHBII 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 |IIP
ITeyenne 20 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166 ITP
['pymra 100 0,9 0,2 8,1 46 0,07 |60 34 23 13 0,3 338
3a 1 genn 37.2 4285 |1954 |1084

5 nenn

3aBTpak

Canat U3 CBEXKHUX 80 0,7 3,6 3,8 151 0,06 | 13,52 12,6 11,82 10,57 |12
TOMHUIOPOB

Kama pucoas 180 4.4 4.3 452 241 0,16 |10,17 66,36 72501(1,46 | 169

pacchImiaras




Pri0a npunymieHHas 80 252 (12,8 2,0 224 0,27 | 0,21 15,02 21,5510,04 |77
8

Yaii ¢ TMMOHOM 200 0.2 0.04 10.2 41 2.8 3.1 0.84 |0,07 |270

Xeb 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 (9,6 0,72 |IIP

MIIICHUYHBIN

ArnienbpcHH 100 0,9 0,2 8,1 47 0,07 | 60 34 23 13 0,3 338

3a 1 nennb 38.7 2184 |119 902

6 nennb

3aBTpak

Caiar u3 cBeXuX 80 0.8 45 3.0 44 0,03 | 84 20.49 11.7 053 |13

OT'YpIIOB

I1noB u3 250 42,4 | 50,7 43,4 802 0,48 | 2,39 48,51 72,88 | 4,15 | 123

MITHIIBI

Kaxkao c 200 1,6 2,7 13,8 93 0,16 | 0,52 110,36 27 0,87 | 274

MOJIOKOM

Byrep6pon ¢ 30/10 7,6 4,3 23,7 168 0,07 | 0,09 153,1 23,2 1104 |3

CBIPOM

Xned 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 |IIP

MIIIEHUYHBIN

SI6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 | 10 8 28 42 0,6 338

3a 1 nenn 60.1 |[63.5 143.4 | 1352

7 neHb

3aBTpak

Casnat BUHErpeT 80 1,0 1,8 5,8 144 0,04 | 4,14 18,58 12,92 10,54 |40

OBOIIIHOM

Karmra rpeuneBas 180 10.1 |6.3 41.7 268 0.33 | 0.00 15.53 146.9 | 5.03 | 165

pacchlnyaras 1

buroukn 80 13.8 |11.1 111 200 0.17 1 0.81 25.42 20.87 | 1.00 |99

Xneb 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 |9,6 0,72 | IIP

MIIIEHUYHBIN

Kakao ¢ 200 3.6 2.7 13.8 93 0,16 | 0.52 110.36 27 0,87 | 274

MOJIOKOM




ArnenncuH 100 0,9 0,2 8,1 47 0,07 |60 34 23 13 0,3 338

3a 1 geHnb 36.7 |23 130.2 | 950

8 n1enpb

3aBTpak.

Camar 80 15 4,6 11,0 91 0,03 | 13,70 38,10 19,54 10,95 |40

BUTAMHHHBIN

Kama pucoBas 180 438 |6.45 23.4 168 0,26 | 6,22 43,69 35,26 (1,28 | 169

paccelmyaTas

['ynsm 80/50 20,5 |21,3 3,8 289 0,20 | 1,11 14,36 27,06 | 3,07 |92

Byrep6pon ¢ 30/10 4,0 16,7 23,8 264 0,08 |0 13,62 16,17 11,02 |1

MacJIOM

Kaxkao c 200 3,6 2,7 13,8 93 0,16 | 0,52 110,36 27 0,87 | 274

MOJIOKOM

X1eb 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 516 (9,6 0,72 |IIP

MIIIEHUYHBIN

SI6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 |10 8 28 42 0,6 338

3a 1 genn 41.68 | 53.05 |135.3 | 1159

9 n1eHb

3aBTpak

Caiat u3 CBEKIIEBI C 80 0,8 4,0 6,6 164 0,04 64 16,66 9,68 (0,96 |27

SI0JIOKOM

Kama rpeuneBas 180 10.1 |6.3 41.7 268 0,22 15.53 146.9 | 5.03 | 165

paccelnyaras 1

[leuens B coyce 100 13.26 | 8.82 2.62 160 24.77 25.62 16.83|13.5 | 261
1

Yaii ¢ 200 0.1 0.03 9.9 35 0.26 0.03 | 268

caxapom

Xneb 60 7.3 0.9 49.7 198 0.08 10.8 516 |9.6 0.72 | IIP

MIIIEHUYHBIN

Ileuennbe 20 3.6 16.1 70.9 143 33 30 166




3a 1 gens 135.16 | 36.15 | 181.42 | 968
10 xenn
3aBTpak.
Camnar u3 80 2,7 |74 6,4 102,5 0,13 | 44,38 51,43 20,44 10,96 |11
OCITOKOYaHHOM
KamycCThl, TOMUIOPOB U
OTYPIIOB
Kanycra TyieHnas c 200 22.3 (194 14.4 321 0,2 |80 51 4 51 4 54
MSICOM
Bbyrep6pon ¢ 30/10 50 (3.0 14.5 106 0,11 | 0.07 106.9 154 |0.67 |3
CBIPOM
Kedup 200 5.22 | 0.04 10.2 41 2.8 3.1 0.84 |0.07 |401
Xi1e6 60 7.3 |09 49.7 198 0.08 10.8 516 |9.6 0.72 | IIP
MIICHUYHBIN
S1610K0 100 04 |04 9.8 47 0,05 |10 8 28 42 0.6 |338
3a 1 geHb 429 | 31.14 | 105 815.5

2
Hroro 3a 10 xueii 417.1339.1 |1597.8 | 10888.34

61 7
B cpeanem 3a 1 1eHb 41.7 | 33.91 |159.78 | 1088.834

61 7

Memto pazpabotaHo Ha 0CHOBe«COOPHUK TEXHOJOTUYECKHUX KapT, peUenTyp OJ0] KyTMHAPHBIX U3ACIIUN JUTsI IKOJILHOTO MTUTAHUS.
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